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THVISTELMA

Riitta Ala-Luhtala & Sirpa Valkama-Hietamaki (toim.)
Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistdminen
(Jyvaskylan ammattikorkeakoulun julkaisuja, 229)

Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen edistdmisen hankkeen
2015-2016 (MAUSTE-hanke) tavoitteena oli tehostaa maahanmuuttajien seka
heidan parissaan tydskentelevien ammattihenkildiden seksuaaliterveyden ja
turvataitojen edistdmisen osaamista. Kehittdmistydn ydinperiaatteina toimivat
ihmis- ja seksuaalioikeudet. Oikeudet on nahty globaalisti perusteena kai-
kelle seksuaali- ja lisddntymisterveyden edistédmisen tydlle. MAUSTE-hanke
toteutettiin yhteistydssé Savonia ammattikorkeakoulun kanssa. Sosiaali- ja
terveysministerid rahoitti Terveyden edistdmisen maararahoista hanketta.
Paapaino hankkeessa oli ennaltaehkéisevissa, voimavaralahtdisissa, osallis-
tavissa ja tasa-arvoa edistavissa tuotoksissa. Maahanmuuttajien ndkemyksia
seksuaaliterveyden edistadmisesta selvitettiin hankkeen alussa. Saatuja tuloksia
hyoddynnettiin asiantuntijoiden suunnittelemassa koulutuksessa sekd maahan-
muuttajien ryhméatydskentelyssd. Ammattikorkeakoulut voivat opetuksessaan
toteuttaa pilottikoulutusmallia. Maahanmuuttajille suunnatuista ryhmisté saa-
tuja kokemuksia eri ammattilaiset voivat hyodyntaa seksuaaliterveyden edista-
misen ryhmatydskentelyssé. Uusia materiaaleja syntyi niin maahanmuuttajille
kuin ammattihenkildille ohjaukseen (www.jamk.fi/mauste). Hankkeen tulosten
arvioinnissa nakyi ammattihenkildiden sekd maahanmuuttajien seksuaaliter-
veyden- ja turvataitotietouden osaamisen lisddntyminen.

Avainsanat: seksuaaliterveyden edistdminen, turvataidot, maahanmuuttaja,
monikulttuurisuus
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ABSTRACT

Riitta Ala-Luhtala & Sirpa Valkama-Hietamaki (toim.)
Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistdminen
(Publications of JAMK University of Applied Sciences, 229)

The goal of the Promotion of Immigrants’ Sexual Health and Safety Skills
(2015-2016) project (MAUSTE-project) was to enhance the skills of sexual
health promotion in the immigrants and in the professionals working with
them. The core principles of the project were functional human and sexual
rights. These rights have been recognized globally as a principle for all work
in the field of sexual and reproductive health. The MAUSTE-project was
executed in co-operation with Savonia University of Applied Sciences. The
project was funded by the Social and Health Ministry from the allowances for
Health Promotion. The main emphasis was on preventive, resource-based,
participating and equality promoting work. In the beginning of the project, the
views of the immigrants’ regarding sexual health promotion were clarified.
The results were used in the trainings planned by the professionals as well as
in the group works targeted for the immigrants’. The Universities of Applied
Sciences can implement the pilot training- model in their own education.
The experiences received from the groups targeted for the immigrants, can
be used by different professionals in their own sexual health- group works.
New materials were produced not only for the immigrants, but also for the
professionals to be used in their own work. The results of the project were
seen as an increase, in both the immigrants’ and the professionals’, sexual
health and safety skills.

Keywords: Sexual health promotion, safety skills, immigrant, multicultural
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1 JOHDANTO

Maailmalla riehuvat sodat ajavat ihmisia pakolaisiksi Euroopan eri maihin.
Muuttoliikkeen on katsottu olevan suuri yhteiskunnallinen, poliittinen ja kan-
santerveydellinen haaste Euroopan alueella. Syitd maahanmuuttoon ovat
pakolaisuuden lisdksi perheiden yhdistyminen ja tydmahdollisuudet. Maa-
hanmuutto on lisdédntynyt Suomessa vahitellen 2000-luvulta alkaen. Maahan-
muuttoviraston tilastojen mukaan vuonna 2015 yhteensé 32 547 pakolaista on
saapunut Suomeen. Suurin osa Suomeen tulevista maahanmuuttajista on tullut
Virosta, Vendjalta, Iranista, Irakista, Afganistanista ja Syyriasta. Somalia, Kiina,
Thaimaa ja Kongo ovat myds lahtémaita. (Vaestoliitto 2015.) Koko vaestdsta
vieraskielisia Suomessa oli vuoden 2015 lopussa kuusi prosenttia (SVT 2016).

Maahanmuuttajilla on todettu olevan seksuaali- ja lisdantymisterveyden
ongelmia enemman ja aihealueen tietoa vdhemman, kuin kantavéestolla. He
eivat mydskaan kayta yhta aktiivisesti ennaltaehkaisevia seksuaaliterveys-
palveluita kuten kantavaest6. (Véestdliitto 2009.) MAAMU-raportin (2012)
mukaan maahanmuuttajataustaisten naisten osallistuminen muun muassa
syopéaseulontoihin on ollut harvinaisempaa kuin naisilla koko vaestdssa. Ra-
portin mukaan osalla naisista ehkaisymenetelmien kayttd on ollut vahaista
seka keskenmenot yleisid ja osa miehisté ei suosinut kondomin kayttda. Mo-
nilla maahan muuttaneilla on ilmennyt vakavia masennus- ja ahdistusoireita
sekd osalla oli traumaattisia kokemuksia.

Useimmiten maahanmuuttajien tiedot seksuaaliterveydesta perustuvat
l&htémaan tietoihin, jolloin tieto voi olla vanhentunutta tai tietoa ei ole lainkaan.
Tama vaikuttaa henkildn asenteisiin ja palvelujen piiriin hakeutumiseen. Eri-
tyisesti ennaltaehkaisevien palvelujen tarvetta ei tunnisteta. Seksuaaliterveys
on tarkea huomioida kaikissa sosiaali- ja terveyspalveluissa sek& kotoutumis-
vaiheen koulutuksissa. Opettajilla seka sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla
on todettu olevan niukasti tietoa monikulttuurisesta seksuaaliterveyden edis-
tamisesta. Ammattihenkil6t tarvitsevat koulutusta maahanmuuttajien sek-
suaaliterveyden edistdmiseen. (Molséa & Tiilikainen 2011.) Suomessa asuvista
ulkomaalaistaustaisista henkil6ista yli puolet on fertiili-ikéisia (15-49-vuotiaita).
Onkin tarkea, etta heilld on tietoa seksuaali- ja lisddntymisterveydesta seka
heidan tiedossaan on niihin liittyvat palvelut. (THL 2015.)

Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen edistdmisen hank-
keen (MAUSTE-hanke 2015-2016) tarkoituksena on ollut ennaltaehkaista
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maahanmuuttajien seksuaali- ja lisdantymisterveyden ongelmia ja vahvistaa
heidan elaméanhallintaansa. Hanketta on koordinoinut Jyvaskylan ammatti-
korkeakoulu (JAMK) yhteistydsséd Kuopion Savonia ammattikorkeakoulun
kanssa. Hankkeessa on ollut mukana monia eri monikulttuurisuuden ja sekso-
logian asiantuntijoita sekd yhteistybkumppaneita sosiaali- ja terveysalalta,
opetuksesta, kotouttamispalveluista, vastaanottokeskuksista ja kolmannelta
sektorilta. Rahoitus hankkeelle on saatu Sosiaali-ja terveysministeridn ter-
veyden edistdmisen maaraahoista. MAUSTE-hankkeen tavoitteena on ollut
vahvistaa ammattilaisten monikulttuurista seksuaaliterveyden osaamista eri
tavoin. Ammattihenkil6ille suunnatun koulutuksen kehittamistehtavissé sek-
suaaliterveyden ja turvataitojen edistémisen toimintoja on integroitu ennal-
taehkaiseviin palveluihin ja opetukseen. Hankkeessa on toteutettu maahan-
muuttajille monimuotoista ryhméatoimintaa. Ryhméatoiminnan tavoitteena on
ollut vahvistaa maahanmuuttajien seksuaaliterveyden tietoja ja taitoja sekad
turvataito-osaamista, etta seksuaali- ja lisdéntymisterveyden palveluihin ha-
keutumista. Hankkeessa on tuotettu my6s materiaalia maahanmuuttajille ja
ohjaukseen ammattihenkildille. Tietoutta aihepiirin asioista on levitetty kan-
sallisella ja alueellisilla verkostopaivilla seka julkaisutoiminnalla. Verkostopai-
vien tavoitteena on ollut saattaa ammattihenkildita keskustelemaan hyvista
kaytanteistd ja pohtimaan ratkaisua maahanmuuttajien seksuaaliterveyden
edistédmiseen.

MAUSTE-hankkeen kehittamisty6n Idhtékohtana ovat olleet ihmis- ja
seksuaalioikeudet. Oikeudet on nahty globaalisti perusteena kaikelle sek-
suaali- ja lisdantymisterveyden edistamisen tyolle. Inmisoikeudet kuulu-
vat kaikille ihmisille kansallisuudesta, sukupuolesta, rodusta, ihonvarista,
poliittisesta taustasta tai kielesta riippumatta. (Suomen UN Women n.d.)
Seksuaalioikeudet tuovat lisdna ihmisoikeuksiin seksuaalisuuden, ihmis-
suhteen ja seksuaalisen koskemattomuuden nakékulman. Hankkeen toimin-
noissa paapaino on ollut ennaltaehkéiseva, voimavaralahtdinen, osallistava
ja tasa-arvoa edistava. Ammattihenkildille suunnatuissa koulutuksissa ja
maahanmuuttajille pidetyissd ryhmissé kokemukselliset sek& voimavarais-
tavat menetelméat ovat edesauttaneet lasndoloa ja keskittymista kasiteltaviin
aiheisiin. Kokemukselliset menetelmat ovat innostaneet osallistumaan ja
késittelem&an sensitiivisia aiheita.

Tama julkaisu on jaettu kolmeen eri osioon. Ensimmaisessa osiossa kasi-
telladn julkaisun keskeisia kasitteitd, maahanmuuttoon ja seksuaaliterveyteen
liittyvaa ajankohtaista tietoa ja aihepiirin haasteita. Julkaisun toisessa osiossa
tuodaan esille hankkeen tuotoksia, kuten ammattihenkildille suunnatun kou-
lutuksen malli sek& muutamia esimerkkeja koulutuksen kehittdmistehtavista.
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Osiossa kuvataan my6s ryhmatoiminnan toteuttamista erilaisille maahan-
muuttajaryhmille. Hankkeessa tuotettua materiaalia ei erikseen ole kuvattu
téssé julkaisussa, vaan MAUSTE-hankkeen nettisivuilla (www.jamk.fi/mauste)
on saatavilla erilaista materiaalia maahanmuuttajien seksuaaliterveyden- ja
turvataitojen edistdmiseen. Kolmas osio késittda hankkeen arvioinnin ja yh-
teenvedon.
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KESKEISIA KASITTEITA, MAAHAN-
MUUTTOON JA SEKSUAALITERVEYTEEN
LIHTTYVAA AJANKOHTAISTA TIETOA JA

AIHEPIIRIN HAASTEITA



2 IHMIS- JA SEKSUAALIOIKEUKSIA
KOROSTAVA MAUSTE-HANKE

Riitta Ala-Luhtala

Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen edistdminen -hankkeen
(MAUSTE-hanke 2015-2016) tavoitteena on ollut ennaltaehkaistd maahan-
muuttajien seksuaali- ja lisdéntymisterveyden ongelmia tehostamalla am-
mattilaisten monikulttuurista seksuaaliterveyden osaamista. Hankkeessa on
liséksi pyritty kaventamaan vaestéryhmien vélisid terveyseroja vahvistamalla
maahanmuuttajien seksuaaliterveyden seka turvataitojen-osaamista.

IHMISOIKEUDET

Lisdantynyt maahanmuutto ja maailmanlaajuinen heikentynyt taloudellinen ti-
lanne aiheuttaa sen, etté pakolaisina eri maista tulleiden turvapaikanhakijoiden
ihmisoikeuksia tulee erityisesti huomioida ja turvata. MAUSTE-hankkeessa
kehittelytydn [&htokohtana ovat olleet ihmis- ja seksuaalioikeudet. Tarkoi-
tuksena on ollut lisatd maahanmuuttajien tietoutta sekd ammattihenkiléiden
osaamista turvata maahanmuuttajien ihmis- ja seksuaalioikeuksia. lhmis- ja
seksuaalioikeuksia painottavassa MAUSTE-hankkeessa paapaino on ollut
ennaltaehkéiseva, voimavaralahtdinen, osallistava ja tasa-arvoa edistava.

Ihmisoikeudet on jo tunnustettu kansainvalisissa ja alueellisissa ihmis-
oikeusasiakirjoissa, kansallisissa perustuslaeissa ja lainsdddanndssa seka
ihmisoikeusnormeissa ja -periaatteissa. Inmisoikeudet ovat osa kansainva-
listd oikeutta. Ne perustuvat Yhdistyneiden Kansakuntien peruskirjaan seka
ihmisoikeuksien yleismaailmalliseen julistukseen. Euroopan Unioni on ollut
aktiivisesti edistdmassa ihmisoikeuksia. Suomi on ollut mukana toiminnassa
Euroopan Unionin perustamisesta alkaen. (Amnesty International n.d.)

Kansallisten vAhemmistdjen ongelmat ovat olleet keskiéssa jo pitkaan.
Vahemmistdoikeuksien julistus hyvaksyttiin YK:ssa vuonna 1992. Vdhem-
mistdoikeuksista tuli merkittava kysymys maailmanlaajuisesti jo 1980-luvun
lopussa ja 1990-luvun alussa vékivaltaisten sotien seké siséisten konfliktien
leviamisen my6td. Sodat ja konfliktit ovat aiheuttaneet ja ovat edelleen aiheut-
tamassa valtavaa inhimillista karsimysta, pakolaisuutta seka taloudellista ja
sosiaalista sekasortoa. (Ihmisoikeudet.net 2016.)

Ihmisoikeudet kuuluvat kaikille ihmisille kansallisuudesta, sukupuolesta,
rodusta, ihonvérista, poliittisesta taustasta tai kielesta riippumatta. Keskeisina
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asioina ihmisoikeuksissa ovat; vapaus, henkildkohtainen turvallisuus, yhta-
léiset oikeudet avioliitossa, mielipiteen- ja ilmaisunvapaus, oikeus tyéhén ja
koulutukseen, mahdollisuuteen osallistua paatdksentekoon niin perheessa
kuin yhteiskunnassa, tiedon saantiin sek& mahdollisuuteen saada yhteiskun-
nan tarjoamat palvelut. (Suomen UN Women n.d.) Mik&an yhteiskunta ei voi
kehittyd, jos osa sen vaestosta jatetdan sivustakatsojiksi. Vuonna 2013 jul-
kaistun Suomen maahanmuuttostrategian keskeisen viestin mukaan maahan-
muuttajat ndhdaén osallisina ja aktiivisina toimijoina, ei ainoastaan palvelujen
ja toimenpiteiden kohteena (Sis&dministerié 2016).

Erityisen haavoittuvassa asemassa maailmanlaajuisessa maastamuutossa
ovat pienet lapset, sairaat, naiset, vanhukset ja kéyhat. Tama asettaa kan-
sakunnille suuria haasteita. Kaikki maahanmuuttajien kanssa tyéskentelevat
ammattilaiset ovatkin keskeisessa asemassa pitdmassa huolta siitd, ettd maa-
hanmuuttajien inmisoikeudet toteutuvat.

SEKSUAALIOIKEUDET

Seksuaalioikeudet toimivat MAUSTE-hankkeen ytimena. Seksuaalioikeudet
perustuvat ihmisoikeuksiin seka tieteelliseen tietoon ihmisen seksuaalisuu-
desta ja seksuaaliterveydesta (WAS 2014). Seksuaalioikeudet tuovat lisdna
ihmisoikeuksiin seksuaalisuuden, ihmissuhteen ja seksuaalisen koskemat-
tomuuden nakdkulman. Maailman terveysjarjest6 WHO, Kansainvalinen
perhesuunnittelujarjestd IPPF ja Seksuaaliterveyden maailmanjarjesté WAS
ovat maaritelleet seksuaalioikeudet. Jarjestd uudisti 2014 Seksuaalioikeudet
(SEXPO 2014). Seksuaalioikeuksien toteutumista tulee jokaisen kunnioittaa
ja suojella (WHO 2016).

MAUSTE-hankkeen toiminnoissa on huomioitu seksuaalioikeuksien si-
sélto ja teemat. Keskeisintd seksuaalioikeuksien sisélléssa on, etta jokaisella
ihmiselld on oikeus tietoisesti ja vastuullisesti paattaa elamaansa liittyvista
asioista, kuten laheisista ihnmissuhteista, seurustelusta, avioliiton solmimi-
sesta tai solmimatta jattamisestd, raskauden ehkaisystd, lasten hankinnan
ajankohdasta ja lapsiluvusta. Jokaisella pitdéd olla my&s oikeus turvalliseen
raskauteen ja sukupuolitaudeilta suojautumiseen seka oikeus tavoitella tyy-
dyttdvaa ja nautinnollista seksuaalielamaé. Seksuaalioikeuksilla pyritdan
lisdksi suojelemaan jokaisen ihmisen oikeutta oman kehon koskematto-
muuteen, seksuaaliseen turvallisuuteen ja hyvinvointiin seka sukupuolen
ja seksuaalisuuden moninaisuuteen. Yksilolla on oikeus paattaa seksuaa-
lisuudestaan ilman syrjintdd, pakottamista tai vékivaltaa. (Edista, ehkaise,
vaikuta 2016, 28.)
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Suomi on hyvaksynyt seksuaalioikeudet, joten myds maahanmuuttajilla
on oikeus ajantasaiseen ja laadukkaaseen tietoon sekd opetukseen sek-
suaaliterveyteen liittyen.Useimmiten maahanmuuttajien tiedot seksuaaliter-
veydestéd perustuvat |Ahtdmaan tietoihin, jolloin tieto voi olla vanhentunutta
tai tietoa ei ole lainkaan. Tama voi vaikuttaa henkildn asenteisiin ja palvelujen
pariin hakeutumiseen. Maahanmuuttajilla on todettu olevan seksuaali- ja li-
saantymisterveyden ongelmia enemman ja aihealueen tietoa vahemman, kuin
kantavéestolld. He eivat myoskaan kdyta yhté aktiivisesti ennaltaechkéisevia
seksuaaliterveyspalveluita kuten kantavaesto. Erityisesti ennaltaehkaisevien
palvelujen tarvetta ei tunnisteta. (Vaestoliitto 2009, 9-10.) Seksuaalioikeuk-
sien tunnustaminen ja toteutuminen edistdd maahanmuuttajien hyvinvointia
seka auttaa kotoutumista ja seksuaalipalveluihin padsemista (Ryttyldinen &
Valkama 2010, 23).

Kaikissa kulttuureissa ei kunnioiteta ihmis- ja seksuaalioikeuksia, mika
tuo haasteita niiden omaksumiseen. Jokainen kulttuuri pitda sisalladan muun
muassa erilaisia tapoja, arvoja, moraalikasityksid, uskontoja ja politiikkaa.
Kulttuuriin kuuluu keskeisesti asioita, jotka ovat ihmisille tarkeita, ja joita he
ovat sukupolvesta toiseen oppineet arvostamaan. Kulttuurista voi sanoa, etta
se on yksildllinen tottumus ajatella, reagoida, toimia ja tuntea. (Pollari & Koppi-
nen 2011, 17-18.) Erityisesti maahanmuutto tilanteessa lansimainen kulttuuri
ja ajattelutapa voivat poiketa rajusti maahanmuuttajan omasta kulttuurista ja
nain aiheuttaa suurta ristiriitaa ja hdmmennysta.

MAUSTE-HANKKEEN SISALLOSSA TOTEUTETTAVIA
KESKEISIA KASITTEITA

SEKSUAALISUUS

Seksuaalisuus on olennainen osa meita kaikkia. Se on hyvin herkka, haavoit-
tuva ja intiimi elaméan osa-alue. Seksuaalisuus ei ole koskaan valmis, vaan se
muuttuu ja rakentuu I&pi koko elinian. Seksuaalisuuden olemassaolo kuuluu
kaikille, ik&dan, vammaan tai sairauteen katsomatta. Jokainen ihminen itse maa-
rittelee oman seksuaalisuutensa omien arvojen ja ihmiskasityksensé kautta.
Parhaimmillaan seksuaalisuus antaa ihmiselle mahdollisuuden nautinnon ko-
kemiseen. (Bildjuschkin 2012, 13, 26.)

Seksuaalisuuden katsotaan sisaltdvan useita ulottuvuuksia, joita ovat bio-
loginen, psyykkinen, eettinen ja kulttuurinen ulottuvuus. Biologiseen ulottuvuu-
teen kuuluu muun muassa kyky nauttia ja haltioitua seksuaalisuudesta ja sek-
sistd. Se sisaltda myos seksuaalisuuden moninaisuuteen liittyvat kysymykset.
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Psyykkiseen ulottuvuuteen kuuluvat emotionaaliset seikat, kuten esimerkiksi
tunteet ja ajatukset. Kulttuuriseen ulottuvuuteen vaikuttaa meitd ympérdiva
kulttuuri. Kulttuuri vaikuttaa vahvasti seksuaalisiin ajatuksiin ja tekoihin. Sek-
suaalisuuden eettinen ulottuvuus siséltdd muun muassa kysymykset siitd mika
on oikein tai vaarin, mita pitaisi tehda tai mité ei pitdisi tehda, kun puhutaan
seksuaalisuudesta. (Bruess & Greenberg 1994, 4-6.) Seksuaalisuuden kat-
sotaan siséltdvan myds sukupuolen, sukupuoli-identiteetin, sukupuoliroolit,
sukupuolisuhteet, erotiikan, mielihyvan, seksuaalisen suuntautumisen ja li-
sdantymiseen liittyvét asiat. Seksuaalisuus taas koetaan ja ilmaistaan ajatuk-
sien, fantasioiden, halujen, uskomusten, kayttédytymisen, arvojen, asenteiden,
seksuaalisen kanssakdymisen, roolien ja suhteiden kautta. (WHO 2006, 5.)

Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta nayttaytyy myonteisen seksuaalisuu-
den kdantopuolena. Seksuaalisessa kanssakdymisessa teot perustuvat vapaa-
ehtoisuuteen ja ne tuottavat mielihyvaa. Sen sijaan vakivaltaan perustuvassa
kanssakaymisessa teot ovat usein vallan- ja voimankayttéa ja aiheuttavat
pelkoa. Seksuaalisuutta loukkaava véakivalta voi olla monimuotoista hairin-
t44, kuten puheet tai teot, jotka uhri kokee kiusalliseksi tai epamiellyttavéksi.
Vékivallan muotoja ovat ahdistelu, nimittely, |&hentely ja raiskaus. Verkossa
tapahtuu myds hairintda ja vékivaltaa. Seksuaalinen vékivalta loukkaa aina
ihmisen itsemaaraamisoikeutta ja integriteettia. (THL 2016.)

SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYS

Seksuaaliterveyteen liittyy positiivinen ja kunnioittava suhtautuminen sek-
suaalisuuteen ja seksuaalisiin suhteisiin, kuin myds mahdollisuus nautinnol-
liseen ja turvalliseen kokemukseen ilman pakottamista, syrjintda ja vakival-
taa. Seksuaaliterveyden saavuttaminen ja ylldpitaminen edellyttavat kaikkien
ihmisten seksuaalioikeuksien kunnioittamista, suojelemista ja toteuttamista.
(WHO 20086, 5.) Seksuaaliterveys on nimetty fyysisen, emotionaalisen, psyyk-
kisen ja sosiokulttuurisen hyvinvoinnin tilaksi, eikd kyse ole vain sairauden,
toimintahairidn tai raihnaisuuden puuttumisesta. Seksuaalisuus nahdaan ela-
mé&n osa-alueena, joka rikastuttaa seka yksildllistd etté sosiaalista elamaa.
(WHO 2000.)

Seksuaaliterveyden katsotaan olevan riippuvainen ja sidoksissa ihmisten
vélisiin suhteisiin, kun taas lisddntymisterveys liittyy sukuelinten toimintaan,
hedelmallisyyteen, Kliinisiin palveluihin ja sairauksiin. Kasitteilla on erilaisia
painopisteitd, mutta kdytanndssa niité on vaikea erottaa toisistaan. Seksuaali-
terveyden katsotaan olevan laajempi kasite kuin lisdéntymisterveyden. Sek-
suaaliterveys kuuluu ihmisen elaméaan koko elamankaaren ajan eika vain
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lisdéntymiskautena. (Lottes 2000.) Lisdantymisterveyteen kuuluu mahdolli-
suus vastuulliseen, tyydyttavaan ja turvalliseen seksieldamaéan, mahdollisuus
lisdantya ja vapaus paattaa siita, milloin ja kuinka usein se tapahtuu. Kaikilla,
niin miehilld kuin naisilla, on oikeus saada tietoa turvallisista ja hyvaksytyista
ehkaisyvalineista ja mahdollisuus valita niisté itselle sopiva. (WHO 2016.) Maa-
hanmuuttajien keskuudessa esimerkiksi ehkdisymenetelmien ja kondomin
kayttd on todettu olevan vahaista ja keskenmenot yleisid (Koponen, Klemetti,
Surcel, Mdls3, Gissler & Weiste-Paakkanen 2012, 136). Heidan tietoisuuttaan
lisdantymisterveyden palveluista ja niiden merkityksesta hyvinvoinnille tulee
edistda. Lisdantymisterveyden palvelut kuuluvat kaikille. (WHO 2016.)
Maahanmuuttajilla on todettu vakavia masennus- ja ahdistusoireita ja
osalla heista on traumaattisia kokemuksia (Castaneda, Lehtisalo, Schubert,
Pakaslahti, Halla, Mdlsa & Suvisaari 2012, 146, 152—-153). Seksuaali-ja lisdan-
tymisterveyttd edistdmalld on mahdollisuus edistdd psyykkista hyvinvointia
ja toisaalta psyykkista hyvinvointia edistamallé voidaan edistaa seksuaali- ja
lisdantymisterveytta. (Klemetti & Raussi-Lehto 2014, 10, 146.)

SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN

Seksuaaliterveyden edistdminen on MAUSTE-hankkeessa ydinteemana hank-
keen kaikissa tuotoksissa. Seksuaaliterveyden edistdmisen yksi tarkea ele-
mentti on ihmisen omien voimavarojen tukeminen niin, etté hanelle muodostuu
positiivinen kasitys itsestd seksuaalisena olentona. Ihminen, joka arvostaa
itsedan ja jolla on hyvét vuorovaikutustaidot, pystyy ilmaisemaan itsedan ja
huolehtimaan omasta turvallisuudestaan seksuaalisuhteissa. (Ryttyldinen &
Valkama 2010, 23.) Seksuaaliterveyden edistdminen vahvistaa elaman hallin-
taa, oman identiteetin |0ytadmista ja itsensa hyvaksymista seka vuorovaiku-
tustaitoja kumppanin ja muiden ihmisten valilla (Lottes 2000). Seksuaaliter-
veyden edistdmisen tehtdvand on myds ehkaisté seksuaalisuutta loukkaavaa
vékivaltaa (Ryttyldinen & Valkama 2010, 23).

Seksuaaliterveyttd edistetéan erityisesti silloin, kun ihmiselld on mahdol-
lisuus toteuttaa seksuaalisuuttaan omaehtoisella, tyydyttavalla ja turvallisella
tavalla. Seksuaaliterveys toteutuu talloin erilaisissa vuorovaikutustilanteissa ja
parisuhteessa, millé on fysiologisia ja psyykkisié vaikutuksia yksil6on. Parisuh-
teen laatuun ovat vaikuttamassa omat ja kumppanin kdytéssé olevat resurs-
sit, jotka muodostuvat suurimmaksi osaksi heidan tiedoistaan, taidoistaan ja
kokemuksistaan seksuaalisuudesta. Resurssien puute useimmiten aiheuttaa
epatyydyttdvan seksuaalisuhteen. (Kontula 2000.) Maahanmuuttajien resurs-
sien puutteeseen voidaan vaikuttaa erilaisten julkisten tai yksityisten palvelujen
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avulla auttamalla heitd tunnistamaan seksuaalioikeudet ja ohjaamalla heidat
seksuaaliterveyttd edistaviin palveluihin.

Seksuaaliterveyden edistdmisen palveluilla luodaan edellytyksia elamén
eri vaiheissa toimivien ihmissuhteiden syntymiselle. Seksuaaliterveyteen on
vaikuttamassa yksilén itsensé ja hdnen kumppaninsa ominaisuuksien liséksi
sosiaalisen yhteison ja kulttuurin luomat mahdollisuudet. Monikulttuurisen
terveydenhuollon eettisen neuvottelukunnan mukaan Suomessa eldvilla toisen
kulttuurin ja vieraan kielen edustajilla on oikeus yhdenvertaiseen, ennakkoluu-
lottomaan ja ammattitaitoiseen kohteluun seka tarpeidensa mukaisiin palve-
luihin. Terveydenhuollon asiakkaina heilla on erilaisia tarpeita kuin kantavaes-
t6lla. Eri kulttuureilla on usein erilaisia kasityksia terveydesté ja sairaudesta,
yksildsté ja yhteisdstd sekd elamasta ja kuolemasta. (ETENE 2004.) Lakeja
saatamalla, tietoa jakamalla tai tietoa sensuroimalla yhteisd, yhteiskunta ja
kulttuuri vaikuttavat siihen, millaisilla tiedoilla ja edellytyksilla yksilét solmivat
suhteita, millaisia kumppaneita he valitsevat sekd minkalaisia seksuaalisia
kokemuksia he kokevat. (Kontula 2000.)

TURVATAIDOT

Turvallisuus on keskeisessé roolissa yksilon seksuaaliterveyden edistdmisessa
ja seksuaalisuuden toteuttamisessa. Turvataitojen edistdminen alkaa jo ennen
kuin lapsi on syntynyt ja jatkuu koko eldamén ajan (Cacciatore 2000). Jokai-
sella ihmiselld on oikeus olla oma itsenséa, saada kunnioitusta ja elda turvassa
sekd suojassa ilman vékivallan tai painostuksen uhkaa. Hyvinvoiva ihminen
kokee, ettd hanelld on mahdollisuus vaikuttaa omaan elamaansé ja kokea
olevansa osallisena siind. (Lajunen, Andell & Ylenius-Lehtonen 2015, 12-13.)
Turvataitokasvatus on ennaltaehkaisevaa ja ihmisen hyvinvointia ja terveytta
edistavad. Turvataitokasvatuksella pyritdan edistdmaan erityisesti ihmisten
vélisissé suhteissa ilmenevaa turvallisuutta ja sen kokemusta.

Turvallisuus on yksilén tai ryhman tila, jossa on mahdollisimman vahan
asioita, jotka uhkaavat ihmisen minuutta ja synnyttavat pelkoa, hdpeaa, syyl-
lisyytté tai arvottomuuden tunnetta (Aalto 2002, 6). Turvallisuus ei ilmene vain
uhkan poissaolemisena vaan tietoisuutena hyvaksytyksi tulemisesta. Turval-
lisuus on ihmisen perustarve, johon jokaisella on oikeus ja johon ihminen
pyrkii (Niemeld 2000). Turvallisuuden tunteen kehittymisen 1&dhtdkohtana on
perustavanlaatuinen kokemus jatkuvuudesta, asioiden ennakoitavuudesta
sekd mahdollisuudesta vaikuttaa tai hallita tapahtumien kulkua. lhmisen ko-
kemus eldman hallinnasta vaikeissa tilanteissa sailyy, kun han voi ymmartaa,
mita ymparilla tapahtuu. Inmiselld tulee olla kasitys siitd, miten han voi omalla
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toiminnallaan vaikuttaa asioihin ja, ettéd han voi kokea omat ponnistelut vaivan
arvoisiksi. Talldin eldman ponnisteluissa on mieli ja tarkoitus. (Kosa, Zola &
Antonovsky 1969.) Turvataitotietoudella voidaan edistdd maahanmuuttajien
eldman pituista seksuaaliterveytta.

MAAHANMUUTTAJA

Maahanmuuttajalla tarkoitetaan sellaista Suomeen muuttanutta ulkomaan
kansalaista, jonka tavoitteena on asua maassa pidempaan. Toisen sukupolven
maahanmuuttajiksi kutsutaan niité henkil6ita, jotka ovat syntyneet Suomessa
ja joiden vanhemmat tai toinen vanhemmista on muuttanut Suomeen. Hen-
kil6a, joka anoo kansainvalista suojelua ja oleskeluoikeutta toisesta maasta
joutuessaan kotimaassaan vainon kohteeksi, kutsutaan turvapaikanhakijaksi.
YK:n pakolaissopimuksen mukaan henkil6g, jolla on perusteltua aihetta pe-
|ata joutuvansa kotimaassaan vainotuksi, kutsutaan pakolaiseksi. Pakolaisiksi
Suomessa kutsutaan my®os niitd ihmisia, jotka jaavat suojelun tarpeen tai hu-
manitaaristen syiden vuoksi maahan. (Miettinen n.d.) Kiintiépakolaisiksi taas
kutsutaan henkil6itd, jotka ovat [&hteneet kotimaastaan tai pysyvasta asuin-
maastaan toiseen maahan, johon he eivat kuitenkaan voi pysyvasti asettua
asumaan. Heidét voidaan ottaa uudelleen sijoitettaviksi kolmanteen maahan
niin sanotussa pakolaiskiintidssa. (Maahanmuuttovirasto 2016.) Kiintidpako-
laisella on YK:n mydntdma pakolaisen asema ja han kuuluu vastaanottavan
maan pakolaiskiintiéon (Miettinen n.d). Tassa hankkeessa kaytetdan kaikista
ulkomaalaistaustaisista henkildista nimitystd maahanmuuttaja. Maahanmuut-
taja on yleiskasite, jolla kuvataan kaikkia maahan saapuneita ja muuttaneita
henkil6ita.
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3 MAAHANMUUTTO JA SEKSUAALISUUS

Anita Novitsky

Suomen maahanmuuttopolitiikan keskeisena tavoitteena on muuttajien kotou-
tuminen suomalaiseen yhteiskuntaan téysvaltaisina jasenind. Yhteiskunnan
tasavertaisena jasenena toimimista edesauttaa huomattavasti se, etta tun-
tee ja tunnistaa yhteiskunnan seksuaalisuuteen ja sukupuolirooleihin liittyvia
normeja ja tapoja seka tdhan tematiikkaan liittyvaa lainsdadantéa. Samalla
tietdmattémyydesta tai omaan lahtékulttuuriin sisdistyneesta tulkinnasta joh-
tuvien vaarinkasitysten ja normirikkomusten riski pienenee.

Osa maahanmuuttajista tulee Suomeen kulttuureista, joissa kasitykset
sukupuolien vélisesta tasa-arvosta ja seksuaalisesta itsemaéradmisoikeudesta
eroavat suomalaisesta kulttuurista ja lainsdadanndsté. Myds tietdmys seksu-
aalioikeuksiin ja — terveyteen liittyvista asioista voi olla puutteellista. Ongelmat
saattavat ndkyad muun muassa terveysongelmina, identiteettikriiseing, perhe-
vakivaltana ja seksuaalirikoksina. Perheissd ongelmat voivat karjistyd myds
teini-ikaisten lasten ja heidén vanhempiensa suhteissa. Lisaksi yhteiskunnan
palvelujarjestelman ja maahanmuuttajien valinen vuorovaikutus saattaa han-
kaloitua néaiden ongelmien my6ta.

Ne muuttajat, jotka tulevat vahvasti sukupuoliroolittuneista ja intiimiytta
varjelevista ymparistdistd, ovat moninaisten arvohaasteiden edessa kohda-
tessaan suomalaiskulttuurisen avoimuuden seksuaalisuuden puheeksi ottami-
sessa ja kasittelyssa. Monesti ndissad ymparistoissa litetadn seksuaalisuuden
k&sitteet toiminnalliseen seksiin, jolloin aiheesta tulee hyvin henkildkohtainen ja
yksityinen sek& puheeksi ottamisesta haastavaa. Kulttuurisiin oletuksiin liittyvat
ennakkokasitykset rajoittavat myds monen ammattilaisen kykya ja rohkeutta
kasitella seksuaalioikeuksiin ja -terveyteen liittyvia kysymyksia vastaanotoilla,
kohtaamistydssé ja kotouttavan tydn kentélla.

Tutkimusten mukaan erds ns. tunnistamattomaksi haasteeksi nimetty
ongelma maahan muuttaneen ja ammattilaisen kohtaamisessa on vuoro-
vaikutuksen suhteellinen niukkuus kohtaamistilanteessa. Kaytanndssa tama
tarkoittaa sitd, ettd ammattilainen puhuu maahanmuuttaja-asiakkaan kanssa
vahemman, valittda niukemmin informaatiota ja yksinkertaistaa silloinkin, kun
tarvetta yksinkertaistamiseen ei ole. Kun myds maahan muuttanut toimii sa-
moin, syntyy kohtaamistilanteessa informaatiovaje, jota kumpikaan osapuoli
ei hahmota. Seksuaalisuuden, seksuaalioikeuksien ja -terveyden osalta asian
tulisi olla kohtaamispalvelujen osalta juuri painvastoin, eli ettd puhuttaisiin
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ja selitettaisiin keskimaaraistd enemman. Vaestoliiton kototutumiskentalle
perhe-eldmaad ja seksuaalioikeuksia kehitetyissa hankkiessa on tullut ilmi, etta
puheeksi ottamisen esteet ovat ylitettavissd, kun ammattilaisella on riittavasti
valmiuksia ottaa aihe rohkeasti puheeksi.

SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalioikeuksiin ja seksuaaliterveyteen liittyvan oikean ja riittdvan katta-
van tiedon saaminen on méaaritelty monissa kansainvélisissd sopimuksissa
ihmisoikeusasiaksi, joka takaa yksil6lle mahdollisuuden tehda valintoja omasta
tahdostaan ja ennaltaehk&istéd ongelmia.

Riittavan laajan ja kattavan seksuaalikasvatuksen tulisi olla saatavilla jo-
kaiselle maahan muuttaneelle riippumatta idsta, koulutustasosta, kielitaidosta
tai [Ahtdmaasta. OPH:n julkaisemaan Aikuisten maahanmuuttajien kotoutu-
miskoulutuksen opetussuunnitelman perusteisiin (2013) ei seksuaalikasvatus
kuitenkaan kuulu itsendisena tavoitteena, joskin seksuaalikasvatuksen voidaan
katsoa siséltyvan Yhteiskuntataidot ja kulttuurintuntemus sisaltdalueeseen
(OPH 2012). Talla hetkelld (2016) kdytanndn kokemus kuitenkin osoittaa, etta
seksuaalikasvatuksen saatavuus kotoutumiskoulutuksissa on hyvin vahaista,
lyhytkestoista (useimmiten kertaluonteista = yksi luento) ja suomenkielista
(Vaestoliitto 2013a).

Jotkin jarjest6t pyrkivat omalta osaltaan tuottamaan erityyppista tasa-
arvoa ja seksuaalioikeuksia edistédvaa informaatiota nuorille ja aikuisille maa-
han muuttaneille. Vahvuutena jarjestélahtdisessa toteutuksessa on se, etta
kulttuurisensitiivista seksuaalikasvatusta tarjotaan usein muuttajien omalla
kielelld. Monesti jarjestélahtdinen toiminta mahdollistaa my&ds pidempijak-
soisen ja laajemman perehdytyksen teemoihin seka paluun haastavien ky-
symysten darelle. Jarjestdjen resurssit ovat kuitenkin usein niukkoja eika
jarjestoilla ole mahdollisuutta tavoittaa niin kattavasti maahan muuttaneita
kuin kotoutumiskoulutuksissa olisi. Erilaisia mahdollisuuksia tarjota kotoutu-
jille tasa-arvo- ja seksuaalikasvatukseen liittyvad osaamista kunta-jarjesto-
oppilaitosyhteistydna tulisikin tarkastella mahdollisuutena, johon resursseja
kannattaa suunnata.
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SEKSUAALISUUDEN TEMAATTISIA HAASTEITA
KOTOUTUJAN ARJESSA

SEKSUAALITERVEYS

Riippumatta Iahtémaasta ja -tilanteesta kaikki muuttajat kohtaavat uuteen ym-
paristoon liittyvia paineita seksuaaliterveydesta huolehtimiselle. Eri maahan-
muuttajaryhmien seksuaali- ja lisdantymisterveyteen liittyen on havaittavissa
merkittavid eroja niin eri ryhmien valilla kuin ns. kantavaesto6nkin verrattuna.
Muun muassa ehkaisytietous on vahaisempaa kuin suomalaissyntyisella
vaestolld, aborttien méara on suurempi, ennaltaehkaisevien terveyspalvelujen
kayttd heikompaa, synnytys- ja lisdéntymisterveyteen liittyvat ongelmat ylei-
sempid ja jne. (Koponen, Klemetti,Surcel, Molsd,Gissler & Weiste-Paakkanen
2012). My6s kokemukset seksuaalisesta vékivallasta tai vakivallan uhasta
ovat yleisempia.

Tata on mielestani syyta pitda merkittdvana huomiona suunniteltaessa
maahan muuttaneiden seksuaalioikeuksien edistamista ja seksuaalikasva-
tuksen kehittédmista osaksi kotoutuvan henkilén /perheen kotoutumissuun-
nitelmaa.

SEKSUAALIOIKEUDET

Kéayttédytymisnormistot maahan muuttaneiden moninaisissa lahtdympéris-
toisséd ovat hyvinkin erilaisia eikd monin paikoin edes lainsdadantoé takaa sek-
suaalioikeuksien toteutumista yksil6a kunnioittavalla tavalla. Tietoa kansainva-
lisistd seksuaalioikeuksista ei ole aina ollut kotoutujan |ahtémaassa saatavilla
tai oikeuksia ei ole noudatettu. ltsemé&ardamisoikeutta ja oikeutta seksuaa-
liseen vapauteen on saatettu rajoittaa niin Iaheisten kuin viranomaistenkin
taholta. Moni on saattanut kokea syrjintda sukupuolensa tai seksuaalisen
suuntautuneisuutensa vuoksi, mahdollisuuksia seksuaaliseen yksityisyyteen
on rajoitettu tai kontrolloitu esim. velvoittamalla tai painostamalla avioliittoon.
Seksuaalisuutta koskevaa, tieteellisesti perusteltua tietoa ei ole ollut saatavilla
eika yksilolla ole ollut mahdollisuuksia tehda vapaita ja vastuullisia valintoja.

Muuttaessa Suomeen seksuaalioikeudet ndyttaytyvat kotoutujalle osana
luonnollista kanssakaymista niin perhe-eldmassa, mediassa, lainsdddanndssa
kuin terveyspalveluissakin. Tilanne voi olla hAmmentava ja uusi kotoutujalle.
Kun tieto seksuaalioikeuksista ja lainsdddannoén turvasta puuttuu, voi kotou-
tujasta tuntua tarkoituksenmukaisimmalta tukeutua aiemmin omaksuttuihin,
omassa lahtdyhteiskunnassa toimiviin kayttaytymismalleihin.
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MONINAINEN NAKOALA PERHE-ELAMAAN

Monelle kotoutujalle aukeaa kodin ovien ulkopuolella vieraalla tavalla seksu-
aalisuuteen suhtautuva maailma. Katukuvassa nayttaytyva avoimuus ihmisten
valisissa suhteissa, esim. suuteleminen julkisella paikalla saattaa hAmmentaa.
Samoin erialiset kuvat ja kuvitukset mm. mediassa, jollaisia ei ole aiemmin
kohdannut. Suomalaisen median valittdma kuva seksuaalisuuden merkityk-
sesta ja roolista parisuhdetyytyvéisyydelle voi tuntua vieraalta, jos parisuhde
on omassa lahtokulttuurissa ollut 1ahtdkohtaisesti toisin perusteltu (esim.
suunnitelmallinen, sopimuspohjainen tai taloudellinen peruste).

Suomalaisten postmodernien parisuhteiden ja perheiden seké perhe-ela-
man ja seurustelukulttuurin monimuotoisuus saattaa hAmmentaa kotoutujaa.
Selkean késityksen saaminen seurustelukulttuurista, naisten ja miesten, tytto-
jen ja poikien rooleista, tavoista ja aloitteiden merkityksesté voi olla vaikeaa,
kun yhtenaista suhtautumista ei ole. Seurustelun ja potentiaaliin parisuhde-
kumppaniin tutustuminen noudattaa mahdollisesti erilaisia hyvaksyttavia ja
toimivia "lainalaisuuksia” muuttajan omassa kulttuurisessa kontekstissa. My6s
suomalaisessa perhe-eldmassé toimivia normeja ja kdyttdytymisodotuksia
voi olla vaikea hahmottaa, jos oma kulttuurinen perhe-eldméa on nayttaytynyt
toisenlaiselta.

Perhe-eldmén normistolla tarkoitetaan tédssa yhteydessa Suomessakin
viimeisten muutaman vuosikymmenen aikana yleistynytta perheen ilmenemis-
muotojen moninaistumista. Yhteiskunnassa on alettu aiempaa enemman pitaa
aivan tavallisena avioeron ottamista, avoliitossa eldmista ja lapsien hankki-
mista ilman avioliittoa, uudelleenavioitumista ja sen synnyttamia erilaisia uus-
perheitd, yksinhuoltajuutta seka uusia yhteisasumisen muotoja, kuten esim.
kollektiiveja ja samaa sukupuolta olevia pareja. Tama kehitys voidaan nahda
seurauksena yhteiskunnallisesta vapautumisesta ja arvojen pirstoutumisesta
eli arvopluralismista.

SEKSUAALISUUS PARISUHTEESSA

Tilastojen valossa kulttuurien rajat ylittavat parisuhteet ovat yleistyneet Suo-
messa nopeasti. Samoin yleistyvét parisuhteet, joissa molemmat osapuolet
ovat muualta Suomeen muuttaneita. Aktiivinen liikkkuvuus, nopeat viestin-
téayteydet sekd jatkuva kansainvalistyminen mahdollistuvat parisuhdehaun
huomattavasti laajemmalla areenalla kuin koskaan aiemmin. Ylirajaiset pari-
suhteet myds moninaistuvat — kyse ei ole vain siita, ettd suomalainen avioituu
ulkomaalaisen kanssa. Myds Suomessa pysyvasti asuvat tai kansalaisuuden
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saaneet nuoret maahanmuuttajat solmivat avioliittoja niin omaan etniseen
ryhm&én kuuluvien kanssa kuin suomalaistenkin kanssa.

Parisuhteen perusteet voivat olla hyvin moninaisia. Suomessa yleisesti
hyvéksytty — ja usein ”suomalaiskulttuurisesti” tydntekijan ”"oikeana” pari-
suhdeperustana pitdma rakkausliitto ei tilastojen valossa ole sen parempi tai
onnistuneempi kuin kdytannon syista tai sopimuspohjaisesti solmittu liitto,
jossa rakkauteen ja keskindiseen arvostukseen kasvetaan pikkuhiljaa. Ongel-
mien vélttdmiseksi parisuhteen perusteista on hyva keskustella ennen liiton
solmimista, jotta molemmilla osapuolilla on selkea kasitys siitd mihin ja miksi
ovat sitoutumassa.

Monissa yhteiséllisissa kulttuureissa parisuhteen solmiminen on polku
itsendisyyteen ja turvaverkostojen laajenemiseen. Suomessa parisuhdepaatos
on lahtdkohtaisesti yksildiden ratkaisu, eikd paatdksen tekoon tarvita suvun tai
yhteisdn suostumusta. My&s parisuhteeseen liittyvat odotukset voivat poiketa
toisistaan — keskustelu ja avoimuus ovat myds monikulttuurisessa liitossa
avaimia toimivaan suhteeseen ja toimivaan seksuaalisuuteen parisuhteessa.

Puolisoiden kulttuuritausta ja eldmantilanne korostuvat erityisesti kon-
fliktitilanteissa, varsinkin, jos kulttuuriset oletukset konfliktin syista ja ratkai-
sutavoista poikkeavat kovasti toisistaan tai auttajatahon késityksista. Puoli-
son kieleen ja kulttuuriin on syyta tutusta hyvin, jotta erityisesti ylirajaisessa
parisuhteessa valttyisi kasaamasta kaikkea kulttuurista painolastia puolison
harteille. Seksuaalisuus on herkka alue, joten myo6s kulttuuriset painolastit
heijastuvat herkasti seksuaaliseen hyvinvointiin maahan muuttaneen parisuh-
teessa. Kuitenkin tapa tai tieto siitd, miten ongelmaa tulisi késitelld voi olla
kulttuurista ja l1dhtdmaasta riippuen hyvin vaihteleva.

Maahanmuutto on aina suuri sosiokulttuurinen muutos silloinkin, kun
muuton motiivina on parisuhde. Muuttaja joutuu jattdmaan taakseen entisen
elamansa ja aloittamaan uudessa maassa monta asiaa alusta. Kun maahan-
muuttoprosessin lisdksi muuttajalla on k&siteltdvanaén parisuhdeprosessi ja
usein viela perheellistymisprosessi, voivat muutospaineet yllattaa niin muut-
tajan kuin puolisonkin. My&s seksuaalinen halu tai tarve toteuttaa omaa sek-
suaalisuuttaan uudessa ympéristdssé voi osoittautua kumppanille yllatykseksi,
jota han ei ole aiemmin havainnut eika ole osannut odottaa.

Parisuhde, jossa toinen osapuoli muuttaa maahan, on monella tapaa
haasteellinen. Kaytadnndn asioiden hoitaminen, kielitaidon saavuttaminen ja
vahva yhteiskunnallinen tieto auttavat molempia kumppaneita sailyttamaan
suhteessa aikuisen roolin. Pitkdan jatkuva holhoava tai toisesta riippuvainen
suhde kuormittaa molempia osapuolia kohtuuttomasti. Erityisen merkitta-
vaa monissa tilanteissa voi olla I&hiyhteisdn puuttuminen, jolloin luonnollinen
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auttamisverkosto — sukulaiset, ystavat, omankieliset auktoriteetit jne. — ei ole
ongelmatilanteissa kéytettavissa tai Iaheisverkosto on vain toisella puolisoista
Suomessa.

Parisuhteen suojaavina tekijoind voidaan pitaa toimivaa vuorovaikutus-
suhdetta, hyvaksyvaa lahiyhteis6d, kiinnostusta toisen kieleen ja kulttuuriin
seka positiivisia tulevaisuusvisioita. Ja luonnollisesti toimivia parisuhdetaitoja.

LASTEN SEKSUAALIKASVATUS - KEHOTUNNEKASVATUS

Lasten seksuaalikasvatus tai kehotunnekasvatus, jota termid myos kéytetéan,
on suomalaisessakin kasvatuskeskustelussa vieraaksi ja haastavaksi koettu
asia (Cacciatore & Ingman-Friberg 2016, 32-40). Monille maahan muuttaneille
vanhemmille aihe on taysin tuntematon ja ajatus lasten seksuaalikasvatuk-
sen tarkeydesta vieras. Seksuaalisuuden kasitteen — kehotunnekasvatuksen
— yhdistaminen lapsuusian kehitykseen, hyvéaéan itsetuntoon, mydnteiseen
kehonkuvaan, turvataitoihin tai identiteettiin ei aina ole aikuisille luontevaa ja
ymmarrettavaa.

Termit perustuvat tutkimukseen lasten seksuaalisuuden ilmenemisesta,
mik& on etenkin omaan kehoon tutustumista ja ihastuksen tunteiden naytta-
mistd. Tahdn kuuluvat myds turvataidot oman kehon suojaamiseksi ja oman
kehon tuntemus ja kuuntelu.

Kynnysten ylittdmiseksi kehotunnekasvatuksen puheeksi ottaminen maa-
han muuttaneiden vanhempien kanssa on térke&a jo neuvolassa ja varhais-
kasvatuksessa. Avoin keskustelu mahdollistaa hyvaksynnan ja ymmarryksen,
mika antaa lapselle luvan osallisuuteen ja aktivisuuteen omassa kasvussaan.

PALVELUJEN TARJONNAN HAASTEITA

Suomalainen palvelujarjestelma on rakennettu ns. keskivertoperiaatteelle.
Jarjestelma palvelee sujuvimmin suomenkielisia, luku- ja kirjoitustaitoisia ja
tietotekniikan perusteet hallitsevia asiakkaita. Tiedon I6ytdminen ja palveluihin
hakeutuminen edellyttavat usein sellaista aktiivisuutta, jota erityisesti haavoit-
tuvassa asemassa olevilla kotoutujilla ei ole.

Lukuisissa selvityksissé ja kyselytutkimuksissa, joissa on selvitetty maa-
hanmuuttaja-asiakkaan palveluntarvetta, on kdynyt ilmi, ettd maahanmuut-
taja-asiakkaat eivat vélttamatta tunne edes peruspalveluja erityispalveluista
puhumattakaan. Seksuaaliterveyteen ja — oikeusiin liittyvat palvelut ovat osa
erityispalveluja, joita voi olla vaikea tunnistaa ja joihin maahan muuttaneen
on haasteellista omatoimisesti hakeutua.
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Palveluihin hakeutumisen esteeksi voi osoittautua myds ennakkoluulot
tarjottua palvelua kohtaan tai aiemmat negatiiviset kokemukset palveluista.
Seksuaalioikeuksiin ja terveyspalveluihin liittyy voimakas tarve luottamuksel-
lisesta palvelukohtaamisesta. Seksuaalista vakivaltaa kokeneiden kotoutujien
kohtaamisessa on aihetta lahestyttava erityisen sensitiivisesti ja asiakasta
kuunnellen. Toisinaan asiakastyontekija saa tiedon asiakkaan kokemuksista
sattumalta tai vasta useamman tapaamisen jalkeen.

Luottamuksen sek& kumppanuudellisen yhteistydn saavuttamiseksi tar-
vitaan avoimuutta, rehellisyyttd, vastavuoroisuutta, tasa-arvoisuutta, sitou-
tumista ja pitkdjanteisyytta. Usein néita arvoja odotetaan asiakkaalta: hdnen
tarinansa, hanen kertomuksensa, hdnen tarpeensa. Maahan muuttaneen
asiakkaan nakékulmasta kohtaamisen vaje syntyy kuitenkin usein sen kautta,
ettei asiakas koe vastavuoroista kohtaamista palvelusuhteessa. Jos palvelun
tarjoaja ei jaa lainkaan "omaa” kokemuskenttdénsa, jaa kohtaaminen asiak-
kaan nakdkulmasta usein liian yksipuoliseksi. Vertaisuuden ja jakamisen po-
sitiivinen vaikutus luottamusta herattavana tekijana jaa usein hydédyntamatta
ammatillisessa auttamistydssa. (Novitsky 2016, 6.)

Seksuaalikasvatuksessa oleellisinta on ammattilaisen neutraali asenne
koulutettavien elamantavan seka seksuaalisuutta ja ihmissuhteita koskevan
arvomaailman suhteen. Ammatillisessa kohtaamisessa ei saa painostaa ko-
toutujaa omaksumaan jotakin tiettya arvomaailmaa tai késitysta seksuaali-
suudesta. Neutraalius ei tarkoita arvokeskustelun valttamisté vaan erilaisten
arvovalintojen kunnioittamista. On tarkeda pystya viestittamaén, ettd ei ar-
vostele kenenkaan seksuaalisuutta tai yksityiselaman valintoja. Poikkeuksena
tésta ovat seksuaalinen kaltoinkohtelu, hyvaksikaytto ja vékivalta.

Kaikkien seksuaalikasvatusta antavien on hyva olla selvilla omasta ar-
vopohjastaan, seksuaalisuudestaan ja ihmiskésityksestaan. Omien arvojen,
tunteiden, ajatustapojen, rajoitusten ja erityisesti herkkien kohtien tunnista-
minen on ensisijaisen tarkeda neutraalin tydskentelyasenteen kehittdmiselle.
(Vaestoliitto 2013b, 3.)
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4  SEKSUAALISUUS ERI KULTTUUREISSA

Pirkko Brusila

MONIKULTTUURISUUDEN KEHITYS SUOMESSA

Suomi on enenevassd madrin kansainvalistyva maa. Vakituisesti tdnne asumaan
tulleita on viime vuosina ollut n. 4 400-6 600 vuositasolla, heista venalaisia eni-
ten, liki puolet (Tilastokeskus 2016). Suomessa asuvista ulkomaalaisista 65 %
asuu maamme kymmenessa suurimmassa kaupungissa (Vaestaliitto 2016).

Vuonna 2015 tuli Suomeen 32 000 turvapaikanhakijaa, mik& on suurin
koskaan koettu maara. Heista 1/3 sai myonteisen turvapaikkapaatoksen ja
8300 Suomen kansalaisuuden. Oheisesta Maahanmuuttoviraston koosteesta
ilmenevat kansalaisuuden saaneiden yleisimmat 1ahtémaat.

Suomen
kansalaisuuden
saaneet 2015

8 281

B Vendjan
) federaatio
Suomen kansalaisuuden saaneet ] ISoLnalia
(hakemuksella ja ilmoituksella), 2 Vo

viisi suurinta ryhma3a entisen kansalaisuuden mukaan 2015 = Afganistan

Kuvio 1. Kansalaisuuden saaneiden yleisimmat lahtémaat (Ldhde: Maahanmuutto-
virasto 2016)

Tilastokeskuksen mukaan ei Suomen tilastoissa ole maahanmuuttajien etnista,
kansallista tai kulttuurista identifikaatiota, koska lakimme mukaan rotuun ja
syntyperdan perustuva tieto on arkaluonteisuutensa vuoksi salattavaa tietoa.
Tilastot huomioivat vain syntymamaan, uskonnon ja didinkielen. Vuonna 2014
vaestostamme 6 % eli 323 000 oli erikulttuurista alkuperdé puhuen 150 eri
kieltd. Seuraavana vuonna luku oli jo 330 000 vaikka luvuista puuttuvat edella
mainitut turvapaikanhakijat. (Saukkonen 2016.)
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Kuvio 2. Suurimmat vieraskieliset ryhmat 2005 ja 2015 (Léhde: Tilastokeskus 2016)

Vuonna 2015 Suomessa oli kristillisten uskontojen jasenia 4,1 miljoonaa ja
1,3 milj. uskontoyhteiskuntien ulkopuolella. Ortodokseja oli 62 000, Jehovan
todistajia 18 300 ja virallisissa rekistereissa islamisteja saman verran. Kui-
tenkin epavirallisesti arvioidaan muslimeja olevan maassamme yli 60 000.
Juutalaisyhteisd kuului pienimpiin uskontoryhmiimme 1 100:lla jAsenelldan
(Saukkonen 2016).

SEKSUAALISUUS JA KULTTUURIT

Seksuaalisuus on ihmisen intiimeintd ja herkinta aluetta. Sen merkitys voi
olla hyvin erilaista eri ihmisille ja elaman eri vaiheissa muuttuvaa. Kasitykset
seka asenteet voivat olla erilaisia jopa saman perheen, saati kulttuurin sisélla.
Seksuaalisuudesta puhuminen koetaan helposti yksityisyytta loukkaavaksi
tai sopimattomaksi omankin kulttuurimme keskuudessa ja erikulttuuristen
parissa haaste voi olla vield suurempi, kun puuttuu yhteinen kieli ja kasit-
teisto.

Kirjoituksessani nojaan pitkélti toimittamaani kirjaan ”Seksuaalisuus eri
kulttuureissa” pyrkien avaamaan eri uskontokulttuurien seksuaaliasenteita.
Yleistdmaan joutuu aina, mutta se kapeuttaa seksuaalisuuden kohtaamista,
jos ihmisten parissa tydskenneltdessa yksildllisyys unohdetaan. Kokemuk-
seni mukaan kunnioittava, tasavertainen kohtaaminen on hedelméllisen vuo-
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rovaikutuksen perusta. Yleistieto auttaa orientoitumaan, mutta koska jokainen
ihmisyksild on oman seksuaalisuutensa paras asiantuntija, kunnioittavasti
kysymalla voi avata oven molemminpuoliseen ymmarrykseen.

Uskontokulttuureilla on perinteisesti ollut vahva rooli yhteiséjen turvallisuu-
den tunteen luomisessa. Primitiivisissa kulttuureissa lukutaidottomat inmiset
ovat saaneet ns. viisailta miehilta ohjeita erilaisiin kdytannon haasteisiin voidak-
seen itse vaikuttaa elaméansé uhkatekijoihin. Sukupuoliviettid on pidetty siind
maé&rin vahvana, jopa potentiaalisesti yhteiskuntarauhaa uhkaavana voimana,
ettd sen suitsimiseksi on eri kulttuureissa laadittu tarkkoja saadoksia suku-
puolten valiseen rinnakkaiseloon seké sukupuolisuhteisiin. (Hajjar 2008, 109.)
Patriarkaalisissa yhteiskunnissa miehilld oli maarays- ja toimivalta, jossa naiset
olivat alisteisessa asemassa. Ihmiskunnan historiassa on kuljettu seksuaali-
asenteissa vapaasta Sodoman ja Gomorran orgiahedonismista viktoriaanisen
puritanismin kautta modernin ajan yltiéliberalismiin.

Agraaritaloudessa yhteisollisyys ja yhteiséjen sisdinen kontrolli on ollut
vahva. Lansimaisen teollisen vallankumouksen myéta yhteisoéllisyys on menet-
tanyt merkitystéan yksilén itsemadraddmisoikeuden ja individualismin vallattua
tilaa. Suomalainen, sukupuolten tasa-arvoon ja itsemaaraadmisoikeuteen pe-
rustuva ajattelu saattaakin joutua koetukselle, joskus suoranaiselle térmays-
kurssille eri kulttuureista tulleiden kohtaamisessa. Omaankin historiaamme on
kuulunut monien muiden kulttuurien piirissé edelleen nahtavia ajatusmalleja.
On uskottu mm. naisen olevan saastainen kuukautisten aikana ja synnytyksen
jalkeen, kunnes méaraajan kuluttua "kirkottamalla” on synnytt&ja puhdistettu
saastaisuudestaan (Lindgren 2012).

Tarkasteltaessa jotain kulttuuria tai uskontoa, on tarkedaa muistaa, etta
jokaisella yhteis6&én edustavalla ihmiselld on omanlaisensa késitys ja asenne,
joka voi erota valtavirrasta huomattavasti. Puhuttaessa jonkin uskontokult-
tuurin ndkemyksista joudutaan aina vahvasti yleistamaan. Eri maissa tai jopa
pienemmissakin yhteisdissd saman uskontokulttuurin edustajat voivat tulkita
asioita taysin toisistaan eridvalla tavalla. Konkreettisena esimerkkiné tasta
voisi mainita aarijarjestd 1SIS:in, joka kdy omaa uskonsotaansa ja harjoittaa
dériajatteluaan mitd julmimmalla tavalla vedoten Koraaniin, joka kuitenkin
kieltda tappamisen.

Uskontokulttuureilla on monia yhteisid, seksuaalisuuteen liittyvid kipupis-
teitd, joihin yleensd suhtaudutaan tuomitsevasti. Omassa kulttuurissammekin
herattavat ristiriitaisia tunteita esiaviolliset suhteet ja uskottomuus, abortti,
itsetyydytys, sukupuolitaudit sekd seksuaalinen vékivalta eri muodoissaan.
Iakkaiden ihmisten seksisuhteet aiheuttavat paheksuntaa ja vammaisten sek-
sid saatetaan pitad sopimattomana eika laitoshoidokkien seksuaalisia tarpeita
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huomioida juuri lainkaan. Edelleenkin monilla tahoilla tuomitaan homo-lesbo-
ja transsukupuolisuus. Homo-lesboparien kirkollinen vihkiminen ei ole saanut
yksimielistd hyvaksyntaa edes luterilaisen kirkkomme sisélla, vaikka tuore
sukupuolineutraali avioliittolaki on voimassa.

Luterilaisessa kirkossa, sen sisalld tai rinnalla on lahkoja, joilla on omia
saadoksiddn koskien seksuaalisuutta. Ns. heratysliikkeiden edustajia on
500 000 edustajaa Suomessa, suurimpana ryhméana lestadiolaiset. Heilla
raskaudenehkaisy ja abortti ovat kiellettyjd (Saloméki 2008, 41) — kdytanndssa
jopa monisynnyttajan kuoleman uhalla. My6s demoneihin uskovien Jehovan
todistajien (n. 18 000) kieltdytyminen henkea pelastavista verensiirroista aset-
taa elaméan pelastamiseen sitoutuneet terveydenhuollon ammattilaiset eettisen
ristiriitaan. He eivat salli aborttia edes raiskauksen uhrille (Venespera 2008,
49). Yleensa naiden yhteisdjen sisalla sdddodsten rikkojia rangaistaan julkisella
nuhtelulla ja viime k&dessa taydelliselld hylkdamiselld, perheen ja yhteisén
ulkopuolelle sulkemisella. Viime vuosina onkin julkisuudessa keskusteltu us-
kontonsa hylédnneiden raskaista kokemuksista ja traagisista hylkddmiskoke-
muksista. (Mts. 52-53.)

Juutalaiset ovat varsin pieni (n. 1 100) uskonnollinen vahemmistd kes-
kuudessamme (Saukkonen 2016). Ruth Hasanin mukaan juutalaisuuden
seksuaalimydnteisyys nadkyy Mooseksen aikaisissa ohjeissa, joissa nuoren
miehen tuli saada haiden jalkeen vuodeksi vapautus sotilaspalvelusta, ”jotta
han voisi olla nuorikkonsa ilona”, eiké aasinkuljettajamies saanut ryhtyé ilman
vaimon suostumusta kamelinkuljettajaksi, koska se olisi tiennyt muutosta vai-
mon aviollisiin oikeuksiin. Avioseksi on molemminpuolinen velvollisuus (Ha-
san 2008, 150-151). Juutalaisuus suhtautuu erittdin tuomitsevasti kaikkeen
véakivaltaan ja riitelyyn. Siksi Tooran ohjeistuksen mukaan pariskunta ei saa
rakastella eripurassa eikd humalassa eika silloin, jos vaimo pelkaa miestaan.
Homoseksuaalisuuteen suhtaudutaan kielteisesti, mutta edes ortodoksijuu-
talaiset eivat salli ketdan syrjittavan sen perusteella. Vanhoilliskantaiset eivat
hyvaksy ehkaisya, koska silloin siemenneste menee hukkaan. Liberaalimmat
juutalaiset hyvaksyvét ehkaisyn lansimaiseen tapaan. Juutalaisuudessa mo-
niavioisuus oli ammoisina aikoina tavallista. Siihen perustuen raiskaustapauk-
sissa raiskattu sai vaimon oikeudet ja mahdollisesti syntynyt lapsi tasavertai-
sen aseman miehen muihin lapsiin ndhden. Toisen puolison raiskaaminen oli
kuitenkin vakava rikos. (Mts. 152.)

Juutalaiseen traditioon on kuulunut vastasyntyneiden poikalasten ympa-
rileikkaaminen, josta meilla talla hetkella paljon keskustellaan loukkauksena
poikalasten fyysisen koskemattomuuden ja itsemaardamisoikeuden rikko-
muksena. Suomessa terveydenhuollossa on toistaiseksi vallalla kdytanto, etta
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asianmukaisen kivunlievityksen kanssa ja osaavan ammattilaisen tekemana
toimenpide voidaan hyvaksya. (Tasa-arvovaltuutettu 2016.)

Katoliseen kirkkoon kuuluvia on Suomessa noin 10 000. Heidén kaiken
ehkaisyn kieltdva asenteensa ja papeilta vaadittava selibaatti ovat yleisesti
tunnettuja. Esim. keinohedelmoitysté he eivat hyvaksy, koska eldman alku
ei talldin perustu taydelliseen antautumiseen. Aidin hengen pelastamiseksi
abortti voidaan sallia muttei muulloin. Prostituutiota ei hyvaksyta, mutta sek-
sin ostaja tuomitaan jyrkemmin. Homous ei ole katolisten mielesta itse valittu
suuntaus, mutta siitd on kuitenkin mahdollista parantua eheytymisen kautta.
Transsukupuolisuus on tabu, koska ihmisen sukupuolta ei voida leikkaamalla
tai muilla toimenpiteilld muuttaa. Seksuaalisen véakivallan he tuomitsevat jyr-
kasti kaikissa muodoissaan. (Elomaa 2008, 134-143.)

Ortodoksit suhtautuvat seksuaalisuuteen positiivisena voimavarana
vaikkakin venaldinen tulkinta eroaa suomalaisesta vanhakantaisempana ja
jyrkempéana. Ortodoksit eivat mm. hyvaksy avioeroa, mutta sallivat uudelleen
avioitumisen leskille. Ehkaisynd he hyvéksyvat vain pilleri- ja kondomiehkai-
syn niiden hedelmoitymisen estdvan mekanismin vuoksi. Abortti on sallittu
ainoastaan raiskatuille tai didin hengen pelastamiseksi tehtyna ja lapsetto-
muushoidoissa vain puolisoiden omat sukusolut ovat hyvaksyttavia. Homoutta
ortodoksit pitdvé taipumuksena, joka ei ole yhtd tuomittavaa kuin siihen liittyvat
seksuaaliset teot. Itsetyydytys on hyvaksyttya ainoastaan haureutta ehkaise-
vana toimintana ns. ekonomiaperiaatteen mukaisesti. (Kasala 2008, 65-69.)

Hindulaisuus kuuluu vdhemman tunnettuihin uskontokulttuureihimme.
Hinduilla on syntyperaan perustuva kastijarjestelma, jossa kastirajojen ylitta-
misté ei hyvaksytd. Nuoret eivat saa seurustella vaan avioliitot ovat jarjestettyja
oman kastin sisélla eikd edes puolisoiden vélisia hellyyden osoituksia sallita
julkisilla paikoilla. Perinteisimmin asennoituvien keskuudessa vaimo ei saa
edes puhutella miesta julkisesti, ei ainakaan lausua daneen hanen nimeaan.
(Aura 2008,168-169.) Hindulaisuus suhtautuu naisen seksuaalisuuteen uhkana
ja miehelle vaarallisena. Kenties tédssa on jonkinlainen taustasyy julkisuudessa
viime vuosina paljon mielid kuohuttaneisiin joukkoraiskauksiin. Intialaisen sa-
nonnan mukaan nainen on kuin saviastia, johon kaikki lika ja saasta tarttuvat
pysyvasti, mies on kuin messinkiastia, joka on helppo puhdistaa. Hindut usko-
vat, etta seksissa lauetessaan mies menettda spermassa miehisen voimansa,
jonka nainen imee itseensa. (Mts. 160.) Raiskaus on naisen syyté ja tuottaa
koko suvulle hdpeéda. Jos mies tuo jostain seksitaudin, on sekin vaimon syy,
koska han on joko ollut itse kevytkenk&inen tai on kykenematdn tyydyttamaén
puolisoaan. (Mts. 174.) Poikalapsen saaminen on aviopareille erittdin tarkeaa,
silla pojan kautta mies saavuttaa kuolemattomuuden suvun jatkuessa (mts.
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167). Lapsettomuutta pidetaén yleensa vaimon syyna. Ehkaisyyn kannustetaan
ja suositun menetelma on naisten steriloiminen. Tyttélasten eliminoimiseksi on
tehty paljon laittomia abortteja, joiden ehkaisemiseksi on nykyisin voimassa
varsin liberaali, omaa aborttilakiamme muistuttava laki (mts. 173). Seksuaa-
livahemmistoistd puhuminenkin on sopimatonta ja homoseksuaaliset teot
ovat kriminalisoituja vaikkakin ns. sosiaalinen homous on yleista. Siina esim.
nuorukaiset voivat liikkua kaduilla kaulaillen ja toisiaan poskelle suudellen.
(Mts. 175.) Samaa ilmenee my®6s islamissa.

Islam on yksi suurista valtauskonnoista maailmassa. Myo6s sen piirissa
on hyvin liberaaleja, naisenkin asemaan varsin tasa-arvoisesti suhtautuvia
suuntauksia, mutta vanhoillisimmissa kulttuureissa juuri naisia kontrolloidaan
tiukasti pukeutumisesta alkaen ja kohdellaan omaisuutena, jolle mies saa
tehda mita haluaa. Tiukimmat lahkot vaativat naisia pukeutumaan kaapuun
ja peittdmaan jopa kasvonsa ja silméansakin verkkomaisella kudoksella liikut-
taessa kodin ulkopuolella. Toisissa islamin maissa naiset kulkevat avopain
lansimaisesti pukeutuneina. Siveyssdaddksia on paljon ja niiden noudattamisen
velvollisuus kuuluu naiselle. Naiset monesti peittavat itsensé kaapuihin mies-
ten katseilta ja peittavéat hiuksensa hunnulla (hijab) tai kasvonsa vain silméat
nakyviin jattdvaan nigabiin. Peittdvin asu on burka, jossa silmatkin peitetdan
verkkomaisella kudelmalla. Koraanissa ei edellytetd hunnun kayttda, vaan
kaytantd on syntynyt miesten tarpeesta kontrolloida naisten seksuaalisuutta.

My®s juutalaiset ja kristityt kdyttavat huiveja. Katolisissa maissa nakee
edelleen paljon leskinaisten kdyttavan mustia huiveja hiustensa peittona ja
mustia leninkeja arkiasuinaan. Suomessakin oli viime vuosisadan alkupuolella
hyvin tavallista, etté naisilla oli arki- ja pyhahuivit erikseen.

Islamissa naisten siveysvaatimukset voivat olla raskas taakka nuorille
naisille. Koska eriuskoisten kanssa seurusteleminen on fundamentalistisissa
kulttuureissa kiellettyd, voi tytt6 tai nainen tulla pahimmillaan surmatuksi per-
heelle ja suvulle aiheuttamansa hdpean vuoksi. Intiassa vastaavan tradition
menetelmiin kuuluu sydvyttavan hapon heittdminen naisen kasvaoille.

Seksuaalisuus on islamissa hyvin laajasti ymmarretty asia. Samassa ti-
lassa vastakkaista sukupuolta olevan kanssa oleminen on seksuaalista, koska
miehen ja naisen valilla vallitsee aina seksuaalinen jannite (Hallenberg 2008,
81). Siksi terveydenhuollossakin muslimit toivovat omaa sukupuolta olevan
itseddn hoitamaan, vaikka toki sopeutuvat hyvin vallitseviin realiteetteihin eika
terveydenhuollon ammattilaisen oma uskonto ole muslimipotilaalle hoitosuh-
teen este. Edes kadesté tervehtimista eivat vanhoillisimmat hyvéksy, kuten
presidentti Tarja Halosen aikana linnan juhlissa saatoimme n&dhda. Naisen ei
ole sallittua mennéa istumaan vieraan miehen viereen, ei katsoa hanté silmiin
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tai puhua hanelle. Sdaddksen rikkominen voidaan tulkita kevytkenkaiseksi
seksuaaliseksi tarjoukseksi, joka miehen on oikeus ottaa vastaan. Nuorilla
naimattomilla naisilla tulee olla kodin ulkopuolella liikuttaessa ”esiliina” — joku
vanhempi nainen tai perheen mies suojaamassa nuoren naisen siveytta. (Hal-
lenberg 2008, 110.)

Ramadan on kuun kierron mukaan muuttuva paaston aika, jolloin auringon
nousun ja laskun valilld on kiellettya sydda tai juoda, eikd kehoon ole lupa
laittaa mitddn mink&én aukon kautta. Seksikin on silloin kiellettyd. Sairaat,
raskaana olevat ja imettavat voivat paastota mydhemmin. Alastomuus ja eri-
tyisesti polvien seké navan vélinen alue on islamissa ehdoton tabu. Sita ei
saa nayttaa ulkopuolisille, mik& on tarkeda muistaa terveydenhuollossa mus-
limipotilaita hoidettaessa. Lakanan kaytté hienotunteisesti suojana osoittaa
kunnioitusta naita havelidisyysvaatimuksia kohtaan. (Mts.111.)

Moninaiset puhtaussdénnét ovat yleisid kohdistuen kaikkiin arkisiin toi-
miin. Esim. seksin jalkeen on aina peseydyttava ja pestdva myos hiukset,
ennen rukoushetkid on peseydyttava ja naisten on ajeltava kaikki ihokar-
vansa, myo6s hapykarvat. Ehkaisyksi hyvaksytdan miltei kaikki menetelmat,
mutta pysyvand menetelmané sterilisaatio on sallittu vain naisen hengen
pelastamiseksi. Ns. jélkiehkéisykin hyvaksytdan esim. raiskauksen jélkeisissa
tilanteissa (mts. 110). Vanhoillisessa Pakistanissa kaikki ehkaisy on kielletty3,
koska sen uskotaan villitsevan naisia kiellettyihin suhteisiin. Joissakin maissa
tytét saatetaan naittaa vanhoille miehille jo alle 10-vuotiaina. Lapsettomuus
on suuri hdped, eikd abortteja islamissa sallita muulloin kuin didin hengen
pelastamiseksi tai raiskaustilanteissa (Hajjar 2008, 111). Masturbaation suh-
teen vallitsee ekonomiaperiaate, ts. haureuden ehkaisemiseksi se voidaan
joskus hyvéksya. Seksuaalisuus on hyvin vahvasti tabu alue muslimeille, silla
puolisotkaan eivéat siitéd keskustele eiké lapsille anneta seksuaalikasvatusta.
(Hallenberg 2008, 91-92; Hajjar 2008, 113.) Tietdmattomyyttéd on luonnolli-
sesti paljon.

Avioituessaan musliminaisen on oltava neitsyt, muutoin avioliitto peruuntuu
(Hallenberg 2008, 86). Lansimaistumisen mydta on plastiikkakirurgeille syn-
tynyt asiakaskunta seksuaalisesti kokeneista naisista, jotka tarvitsevat ennen
avioliittoa ns. neitsyysleikkauksia immenkalvon korjaamiseksi. Naisen on aina
suostuttava seksiin, eika avioliiton sisdinen raiskaus ole yhdessakaan islamin
valtiossa kriminalisoitua. Homous ja lesbous ovat ehdottomasti kiellettyja,
mutta sosiaalinen homous hyvaksyttya. Transvestismia ei sallita, ei myoskaan
transseksuaalisuutta. Raiskaus on aina rikos ja neitsyen raiskannutta rangais-
taan ankarammin, mutta rikokselle taytyy 18ytya nelja silminnakijaa. Insesti
on periaatteessa kiellettyd, mutta koska pikkulapsia ei pideta seksuaalisina
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olentoina, saattaa &iti hyvailla pienen pojan penista. Isan ei ole kuitenkaan
sallittua hyvéilla tyton sukupuolielimid. (Mts. 92-93.) Avioeron voi vaimo saada
miehen impotenssin vuoksi, mutta miehen tarvitsee vain sanoa kolmesti: ”Otan
eron”, ja ero hoituu silla.

Tyttéjen ympérileikkaaminen tai sukuelinten silpominen (Female Genital
Mutilation, Femail Genital Gutting, Female Circumcision) on ikiaikainen, ensi-
sijaisesti isoditien yllapitdma traditio, jolla lapsi tai nuori tehddan naimakelpoi-
seksi ja taysivaltaiseksi yhteiskunnan jaseneksi. Tyttjen silpomista tapahtuu
muissakin kulttuureissa kuin islamissa, vaikka tavallisimmin se liitetdan juuri
islamiin (Mdlsa 2008, 117-119). Toisaalta saattaa I6ytya vahvasti perinnetta
ylldpitavien kulttuurien keskelté isolaatioita tai yksittaisia perheitd, joissa sité
ei lainkaan noudateta.

Primitiivisissa oloissa, pensaan juuressa, epasteriileilld lasinpalasilla teh-
tyna toimenpide aiheuttaa ymmarrettavasti valtavan, jopa kuolemaan johta-
vien komplikaatioiden riskin. Elinikdiset kudosvauriot ja lapsettomuus ovat
tavallisia seuraamuksia. Varakkaille steriileissa sairaalaoloissa, anestesian
kanssa tehtyna riskit ovat pienempia, mutta toimenpiteen laajuudesta riippuu,
mitd seuraamuksia siita syntyy. Toimenpiteita voidaan tehdé jo aivan vasta-
syntyneille tai mydhemmin, joskus vasta aikuisena ennen haita. Traditiota
puolustellaan Koraanin vaatimuksilla, tosiasiassa Koraanissa ei kuitenkaan
edellytetd tyttdjen leikkaamista.

Kuvio 3. Tyttdjen ja naisten ympérileikkausten esiintyvyys maailmalla (Ldhde: UNICEF
2013)
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Tyttéjen ympérileikkaamista on neljda perustyyppid. Lievimmassa muodossa
saattaa riittda neulan pisto, viilto, raaputus, lavistys tai polttaminen klitorikseen
pienen veritipan saamiseksi (FGM IV). Klitoriksen osittaista tai taydellistéa hupun
poistamista kutsutaan sunnaksi (FGM ), klitoriksen ja pienten hdpyhuulten
osittaista tai tdydellista poistoa eksisioksi (FGM Il). Ulkoisten sukupuolielinten
taydellinen poisto peittdmalla emattimen aukko niin, etta vai pieni reika jaa ala-
reunaan virtsaamista ja kuukautisverta varten, on faraoinen ympérileikkaus eli
infibulaatio (FGM lIl) (Mdls& 2008, 121). Hammastyttavaa kylla, niinkin pienen
aukon kautta onnistuu raskaaksi tuleminen, mutta synnytysta varten on ku-
dokset kirurgisesti avattava. Suomen laki ei salli kudosten uudelleen ompelua,
mink& muslimimiehet kokemukseni mukaan helposti kuitenkin hyvaksyvat.

LEIKKAUSTYYPIT GRAAFISESTI ESITETTYINA MULKI MOLSAN (2008)
MUKAAN:

* Normal

Ml MSisa

Miuilii MSIs3
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Mutilaatioon liittyvat komplikaatioriskit ovat huomattavia. Jos leikattu tytt6
tai aikuinen nuori selviytyy hengissa, infektiot, fistelit eli aukot rakon, suolten
ja eméattimen valilla sekd arpeumat ovat erittain tavallisia. Synnytyksiin liittyy
komplikaatioita, toisaalta lapsettomuus tulehdusten seurauksena on varsin
tavallinen ilmié.

Poikien ympérileikkaaminen on muslimien ja juutalaisten traditio, jossa vas-
tasyntyneen poikalapsen peniksesté esinahka poistetaan. Joissakin kulttuu-
reissa toimenpide voidaan tehda vasta kymmenen vuoden idssé. Kasvavassa
kritiikissa vedotaan siihen, etta poikien terveeseen kudokseen kajotaan us-
konnollisen tradition ylldpitdmiseksi kysymatta lupaa asianosaiselta itseltaan.
(Tasa-arvovaltuutettu 2016.) Kriitikot nostavat esille my8s esinahan poistosta
seuraavat peniksen tuntohairiét, joita aikuisina leikatut miehet ovat raportoi-
neet. Puolestapuhujat ovat esitténeet, ettd ympérileikatuilla miehilld esiintyy
vahemman HIV-infektioita ja heidan puolisoillaan véhemman kohdunkaulan
syopaa (Hajjar 2008, 114).

Ympérileikkaamiskaytantdjen kitkeminen on hidas ja vaivaloinen tie, koska
vuosituhantinen traditio on syvélle juurtunut. Suomessa lainsdatijat ovat
paatyneet hyvaksymaan tdman uskonnollisen tradition poikalasten kohdalla
edellyttden kunnollista kivunlievitysta ja steriileja valineist6ja ammattitaitoisen
henkildstdn késissa. Meill4 ei ole tyttdjen sukupuolielinten silpomista kieltédvaa
erillistd lakia kuten esim. Ruotsissa, mutta silpominen maaritetdan térkeaksi
vékivaltarikokseksi. Myds tyttdlasten vieminen ymparileikattaviksi omaan |ah-
tdmaahan kuuluu vakivaltarikoslain piiriin ja lastensuojelun toimenpiteiden
alaisuuteen. Epailykin toimenpiteen suunnittelusta edellyttaa yhteydenottoa
lastensuojeluun ja poliisiin. Tarvittaessa ymparileikkausuhan alla oleva tyttd
otetaan huostaan (Essak 2015).

Yhteis6jen sosiaalisessa paineessa on varsin todennakdista, ettd nuo-
ret, niin tytdt kuin pojatkin, haluaisivat ympérileikkaustoimenpiteité tehtaviksi
uskoessaan niiden olevan yhteiskuntakelpoisuuden kannalta valttdmattémia
ja heille normaali asia. Valistus ja ihmisten omaan seksuaaliseen itsemaa-
radmisoikeuteen perustuvaan lainsdadant6dmme tukeutuminen ovat keinoja
vahitellen paasté pysyviin, ennalta ehkaiseviin tuloksiin. Hedelmalliseksi toi-
mintatavaksi on osoittautunut levittaa tietoa lainsdddannéstamme ja toimen-
piteiden haitallisuudesta ns. kokemusasiantuntijoiden kautta, joina kotou-
tuneet maahanmuuttajat toimivat. He saavat kontaktin my&s kotona oleviin
kielitaidottomiin isoditeihin ja rakentavat luottamuksen siltoja suomalaisiin
viranomaisiin seka terveydenhuollon ammattilaisiin (mt.).

Romanit ovat oma n. 10 000 edustajan vahemmistdmme, joita on n. 4000
myos Ruotsin puolella (Laiti 2008, 154). Romanien omasta kielesta huolimatta
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heidan virallinen aidinkielensa on kuitenkin suomi. Romanikulttuuri on voimak-
kaasti yhteisdllinen, mik& konkretisoituu esim. romanin joutuessa sairaalahoi-
toon. Koko suku tulee silloin sairasta tervehtimaéan ja tukemaan (mts. 161).
Vanhempien ihmisten kunnioittaminen on erityisen tarkeda. Nuorempien on
puhuttava kunnioittavasti ja kaikkea havettdvaa kuten mm. seksuaalisuutta
sivuavaa on valtettava vanhempien lasna ollessa. (Mts. 157.)

Seksuaalisuus romanikulttuurissa on tabu, josta ei puhuta. Nuoret edel-
leenkin karkaavat havelidisyyssyista kotoa alkaessaan seurustella. Ehkaisy on
sallittua, mutta siihen ei saa neuvoja kotoa ja aborttia pidetddn moraalisesti
sopimattomana. Odottavat aidit pyrkivat peittdmaéan raskautensa mahdolli-
simman pitkélle. Synnyttényt iti ei saa lapsivuodeaikana menné keittidoon eika
valmistaa ruokaa. Havelidisyys estaa romaniaiteja imettdmasta, osin ilmeisesti
myds tietdmattdmyys imetyksen eduista. Homous on téydellinen tabu ja insesti
sekd pedofilia siksi ankarasti tuomittuja, etté tekijat suljetaan ulos yhteisdsta.
(Mts. 158-159.)

MAAHANMUUTTAJIEN SEKSUAALIOIKEUKSIEN JA
SEKSUAALITERVEYDEN EDISTAMINEN

Terveydenhuollon henkildstdn tehtdvana on paitsi hoitaa potilaita, antaa myos
seksuaalikasvatusta ja -valistusta omaan lainsdaddantéomme perustuen. Tar-
vittavien tutkimusten tai toimenpiteiden selittdminen ja perusteleminen luovat
turvallisuuden tunnetta. Kielivaikeuksissa tarvitaan tulkkia, jonka olisi syyté olla
mieluiten samaa sukupuolta potilaan kanssa ja aina sama henkild, jotta luot-
tamuksellisella vuorovaikutuksella olisi paremmin kehittymismahdollisuuksia.
Aikaa tarvitaan erikulttuuristen kanssa huomattavasti enemman kuin oman
kantavdestdmme edustajien kanssa toimittaessa.

Kuten kenen tahansa kanssa, niin erityisesti maahanmuuttajien kohdalla on
oleellista kohdata ihmiset yksildina, joilla on itsemaaraamisoikeus ja tasavertai-
nen ihmisarvo. Vaikka kulttuurien yleistietamys auttaa hahmottamaan tilanteita,
pystyvat ihmiset itse parhaiten kertomaan, mika heille yksildiné on tarkeaa ja
kuinka he asioihin suhtautuvat. Yleistdminen tai ennakko-olettaminen haittaa
vuorovaikutusta, mutta avoimuus, aito kiinnostus ja kunnioittava kohtaaminen
rakentavat luottamusta, jonka varassa on antoisaa ja hedelmallista tyosken-
nelld. Kokemukseni pohjalta voin vakuuttaa: mikaan ei ole erikulttuuristen
kanssa mahdotonta, kunhan malttaa levollisesti selittda ja perustella seka
kayttaytya ystavallisesti ja kunnioittavasti. Tutustuminen erilaisiin tapoihin ja
asenteisiin on todella rikastuttavaa ja silmi&d avaavaa.
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5 SEKSUAALINEN HYVINVOINTI JA NUORI
MAAHANMUUTTAJA

Katriina Bildjuschkin

LAPSUUDESTA KOHTI AIKUISUUTTA

Matka lapsesta aikuiseksi kestda vuosia. Suurimmat muutokset kehossa ta-
pahtuvat kuitenkin hyvin nopeasti ja voi tuntua, ettd muutokset tulevat yllatyk-
seng; lapsi on vielé pieni, eikd hdnen kanssaan ole ehditty puhua aikuisuudesta
riittdvasti. Nuoruusian kehityksen keskeisimmat teemat liittyvat nuoren psyko-
seksuaalisen kehityksen muutoksiin. Nuoren keho muuttuu ja hanté aletaan
kohdella fyysisen kehityksen perusteella aiempaa aikuisempana tai aikuisena
riippumatta siitd, miten han on kyennyt ratkaisemaan psykososiaaliset kehi-
tystehtdvansa, seksuaaliseen ja sukupuoliseen identiteettiinséd seka minéku-
vaansa liittyvat kysymykset.

Koulun virallisen seksuaalikasvatuksen liséksi nuori saa tietoa kodin epa-
virallisen seksuaalikasvatuksen kautta. Seksuaalisuus, seksi ja aggressio seka
vakivalta ovat vanhemmille vaativia aiheita, silld nuoren normaaliin kehitykseen
kuuluu etaisyyden ottaminen omiin vanhempiin. Nuori haluaa hankkia tietoa
myds itsendisesti. Luotettavan tiedon ja medialukutaidon puuttuessa nuoret
saavat paljon tietoa, joka ei auta, jos nuorella on jo esimerkiksi vakivallan
kokemuksia. (WHO 2010.)

Turvapaikanhakijalapset, joilla ei ole vanhempiensa tukea, joiden koulun-
kaynti on keskeytynyt kriisien vuoksi tai jotka eivat voi kertoa [ahimmilleen
omasta sukupuolen kokemuksestaan tai suuntautumisestaan, voivat jaada
vaille kaikkea tietoa ja tukea oman sukupuolensa tai seksuaalisuutensa ky-
symyksissa. Tilannetta pahentaa koettu vékivalta, joka saattaa jaada taysin
huomiotta tai kasittelematta.

Osa nuorista kuuluu moneen véhemmistdon. Useaan eri véhemmistoon
kuuluminen lisda haastavuutta avun hakemiseen, silla auttamisjarjestelma
rakentuu usein ongelmalahtdisesti sen sijaan, etta se rakentuisi asiakaslahtoi-
sesti. Sukupuoli ja/tai seksuaalivdhemmistd6n kuuluvan vammaisen maahan-
muuttajan tai turvapaikanhakijan asioita voi pahimmillaan hoitaa niin monta
eri tahoa, ettd nuoren kaikki aika saattaa mennéa aikataulujen sovittelemiseen
ja tulkin seka kuljetuksen saamiseen tapaamisiin.
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MAAHANMUUTON MUUTTUNUT TILANNE

Suomi on aina ollut monikulttuurinen maa idan ja lannen valissa. Vuosien 2015-
2016 pakolais- ja turvapaikanhakijatilanteen my6tad maahamme tuli tuhansia
yksin matkaa tehneité nuoria, joista osalla oli takanaan kokemus pakolaisleirilla
eldmisestd. Vuonna 2015 maahamme saapui yhteensa 3024 lasta ilman van-
hempaa tai muuta huoltajaa. Ihmisen muuttaessa toisesta kulttuurista joutuu han
pohtimaan Idhes kaiken uusiksi. Yksin maahan tulleilla nuorilla ei ole tukenaan
vanhempiaan ja perhettd, joten han joutuu selviytymaan kaikesta yksin. Ainakin
aluksi voi olla mahdotonta tai ainakin vaikeaa luottaa viranomaisiin ja muodos-
taa turvallista suhdetta uusiin ihmisiin. Kuulemiseen paasemisen ja paatoksen
saamisen odottelu on stressaavaa ja vie voimavaroja kuntotutumiselta.

Kaikilla ihmisilla on tarve tulla ndhdyksi ja huomioiduiksi. Nahdyksi tu-
lemisen ndlkd on huutava silloin, kun lapsi tai nuori on jaanyt vaille aikuisen
huolenpitoa ja hoivaa. Uuteen maahan ja kulttuuriin sopeutuminen vie aikaa,
eika se tapahdu valttdmatta viela seuraavankaan sukupolven aikana. Ty6tt6-
myys, kéyhyys, ongelmat kielitaidon kanssa ja arvojen erilaisuus voivat aiheut-
taa haasteita uuteen kotimaahan juurtumisessa. Maahanmuuttajataustaiset
oppilaat kokevat yleisen hyvinvointinsa huonommaksi kuin kantasuomalaiset
oppilaat. Kuitenkin on aina hyva muistaa, ettd mikdan ryhma, eivat kanta-
suomalaiset eivatkd maahanmuuttajataustaiset ole homogeeninen ryhma tai
ajattele samalla tavoin kaikista asioista. Yhden ihmisen kokemus tai mielipide
ei koskaan edusta koko ryhmaa.

VAKIVALLAN KOKEMUKSET

Kouluterveyskyselyssa on kysytty myos seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan
kokemuksista. Ensimmaisen polven maahanmuuttajapojat ovat Kouluterveys-
kyselyn (Matikka 2013) mukaan kokeneet eniten seksuaalisuutta loukkaavaa
vakivaltaa, joka on ollut esimerkiksi intiimia koskettelua vasten tahtoa, pai-
nostamista tai pakottamista seksiin tai maksun tarjoamista seksista. Ensim-
maisen polven maahanmuuttajataustaisilla pojilla seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan kokemukset olivat yleisempié kuin tyt6illd, kun taas muissa ryhmissa
tytdt kokevat enemman vékivaltaa. Seksuaalisuutta loukkaavan véakivallan
kohteeksi on ensimmaisen polven maahanmuuttajapojista joutunut 32 % ja
tytdista 28 %. Onkin vakavasti mietittava lukujen syita ja toimenpiteita, jotta
kaikenlainen hairinta ja vakivalta nuoria kohtaan saadaan loppumaan. Sek-
suaali- ja sukupuolivihemmistéihin kuuluvista nuorista kiusaamista ja hairintaa
on kokenut 70 %. (Alanko 2014.)
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Kunniaan liittyvéa vékivalta on maahanmuuton myd6té kasitteena noussut
esille entistd voimakkaammin, vaikka haped ja sen valttely eivat ole vieraita
asioita suomalaisessakaan kulttuurisissa. Kunniaan liittyva vékivalta on asia,
johon Suomessa toimivien sosiaali-, terveys- ja opetusalan ammattilaisten
tulee hankkia lisda koulutusta, silld kunniavakivaltaan liittyvat asiat ovat moni-
mutkaisia ja kulttuurista toiseen vaihtuvia. (Hansen, Sams, Jappinen & Latvala
2016.)

SEKSUAALIKASVATUS

Seksuaalikasvatus on erottamaton osa kaikkea kasvatusta. Kaikki ihmiset
tarvitsevat seksuaalikasvatusta. Erityisen suuri tarve seksuaalikasvatukselle
on silloin, kun ihmisen eldméassa on kasvuun ja kehitykseen liittyvia kehitys-
kriiseja, kuten esimerkiksi murrosian kehitys tai muita kriisejé tai esimerkiksi
sairastuminen. Parhaimmillaan seksuaalikasvatuksessa oppivat ja oivaltavat
seka kasvattaja etta kasvaja.

Terveystiedon opetus on seka peruskoulussa etté toisella asteella toimiva
ja tavoittava seksuaalikasvatuksen foorumi, mutta se yksin ei riitd. Osalla nuo-
rista, kuten esimerkiksi turvapaikanhakijanuorilla, ei valttamatta ole tukenaan
luotettavaa laheista laisinkaan ja heilld voi olla omakohtaisia vékivaltaisia,
koskemattomuutta ja seksuaalisuutta loukanneita kokemuksia, jolloin seka
tiedon ettd tuen tarve on entista suurempi. Uuden ympardivan kulttuurin arvot
ja ihmiské&sitys voivat olla taysin totutun vastaiset ja aiheuttaa mielessa suurta
ristiriitaa. (WHO 2010.)

Seksuaalisuudesta on julkaistu useita kirjoja ja sivustoja lapsille ja nuorille
sekd vanhemmille ja ammattikasvattajille vime vuosien aikana. Vékivalta, ja
aivan erityisesti seksuaalisuutta loukkaava vékivalta, on jaanyt nuorille suun-
natuissa tietokirjoissa vahaiseksi. Joitakin some-kampanijoita aiheesta on ollut,
mutta asian tulisi olla esill kaikessa seksuaalikasvatuksessa, jotta se tavoit-
taisi parhaalla mahdollisella tavalla kaikki nuoret. Maahanmuuttajataustaisten
nuorten kannalta materiaalin kieliversioiden puuttuminen on suuri ongelma.
Hyvétkaan viestit eivat voi aueta ilman yhteista kielen tai kulttuurin tulkkaamista.

KOULU SEKSUAALIKASVATTAJANA

Peruskoulun aikana ihmisen seksuaalisuudessa tapahtuu merkittavaa ke-
hittymista. Keho muuttuu nopeasti ja asettaa vaatimuksia myds mielen ja
sosiaalisten suhteiden kehittymiselle. Kouluterveyskyselyn (2015) mukaan
kouluterveydenhuolto ei nayttaydy luontevana matalankynnyksen paikkana
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kaikille peruskoulun tai toisen asteen opiskelijalle seksuaaliterveysasioissa.
Jotta seksuaaliterveydenhoito onnistuu, tulee olla saumaton ketju tiedon ja
asenteiden opettamisen ja palvelujen vélilla. Aina asia ei Kouluterveyskyselyn
(2015) mukaan nayté nain olevan. Erityisen véhan tietoa saavat sateenkaa-
rinuoret ja vammaiset nuoret, jotka eivat koulun virallisesta seksuaalikasva-
tuksesta tunnista itsedan usein laisinkaan.

Terveystieto oppiaineeseen kuuluu seksuaaliterveyden kasittelya noin 1-3
tuntia vuodessa, mik& on aiheen laajuuden huomioiden riittamatonta. Mikali
nuori ei ole vield aloittanut yhdynt6ja, ei ehké ole tullut tilannetta, jossa olisi
todella joutunut pohtimaan raskauden, tautien tai katumuksen ehkaisya. Ope-
tuksessa asiasta on voitu puhua, mutta voi olla, ettei asia ja& mieleen, koska se
ei tuntunut ajankohtaiselta. Raskauden ehkéisyn kaytto alkaa ehkaisyvalineen
hankinnasta ja kaytdn aloittamisesta. Mikali asiaa ei ole harjoiteltu tai hankinta
on muuten k&ytannon syista hankalaa, eivat halu ja tahto ehkéisemiselle yh-
dyntéatilanteessa riita.

Kondomin hankkiminen ei ole helppoa tai yksinkertaista kaikille nuorille.
Hammaé&styvan moni nuori luulee edelleen kondomin hankinnalle olevan ra-
joituksia. Kouluterveyskyselyn (2015) mukaan perusopetuksen 8.-9.-luok-
kalaisista 8 % luuli, ettd kondomin ostamiselle on ikdraja ja 12 % nuorista
ei osannut sanoa, onko ostamiselle ikdrajaa. Ammatillisen perusopetuksen
ensimmaisen ja toisen vuosikurssin opiskelijoista 7 % ja lukion ensimmaisen
ja toisen vuosiluokan opiskelijoista 5 % luuli, ettd kondomin ostamiselle on
ikaraja.

Pohtia voi tilannetta, jossa paikkakunnalla on yksi kioski/kauppa, niin
kuinka luontevaa ja helppoa sinne on menna kondomeja ostamaan. Aina
hankalammaksi ostaminen menee silloin, kun yhteista kielté ei ole.

Usein seksuaalista kokeneisuutta ja aktiivisuutta mitataan heteroseksuaa-
listen yhdyntdjen aloittamisella. Seké koulun opetuksessa, etta tutkimuksissa
sukupuolen ja seksuaalisuuden seké seksuaalisen suuntautumisen moninai-
suus jaa usein huomiotta. Nuorten kokemuksista ei saada normatiivisilla ky-
selyilla oikeinta mahdollista tietoa. Maahanmuuttajataustaisilla henkil6illa seka
kielitaito ettd kulttuuriset kasitykset saattavat vaikuttaa kyselyyn vastaami-
seen. Seksuaalikasvatusmateriaalin esteettomyyteen ei mydskaan kiinniteta
rittAvasti huomiota.

Opetussuunnitelman perusteet (2016) tunnistaa nuoren peruskoulun
aikaisen seksuaalisuuden kehittymisen ja sen tuomat vaateet opetukselle ja
opiskeluhuollolle. Opetussuunnitelman perusteissa tavoitteeksi asetetaan, etta
“oppiva yhteiso edistda arvoillaan ja kaytanteilladn sukupuolten tasa-arvoa ja
tukee oppilaita oman identiteetin rakentamisessa”. Sisaltdjen opettamisessa
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tulee kiinnittd4d huomiota seksuaalisuudesta puhumiseen ikdtason mukaisesti
ja moninaisuus huomioiden. Kaikenlainen seksuaalisutta loukkaava hairinta
on kiellettya. Opetuksen tulee tukea terveyttd sekd mindkuvan ja identiteetin
rakentumista. (OPS 2016.)

SEKSUAALINEN ITSEMAARAAMISOIKEUS ON JOKAISEN
IHMISOIKEUS

Kouluarjessa ja opetuksessa ihmisoikeuksien huomioimisen ja niiden toteu-
tumisen valvonnan tulee olla kdytantd, josta ei lipsuta. Seksuaalioikeudet
ovat ihmisoikeuksia. Jokaisella on oikeus tietoon ja opetukseen seka tukeen
ja apuun tarvittaessa. Jokaisen koulun tai muun yhteisén on tarkasteltava
omaa arvoperustaansa ja kaytantojaan siten, etta kaikessa tydssa toimintaa
kehitetdédn ihmisoikeuksien toteutumisen varmistamiseksi.

World Association for Sexual Health (WAS) mukaan seksuaalioikeudet ovat:

Oikeus tasa-arvoon ja syrjimattémyyteen
Oikeus elamaan, vapauteen ja henkildkohtaiseen turvallisuuteen
Oikeus itsemaaraamiseen ja keholliseen koskemattomuuteen

Oikeus vapauteen kidutuksesta ja julmasta, epainhimillisesta tai
alentavasta kohtelusta tai rangaistuksesta

Oikeus vapauteen kaikista vakivallan ja pakottamisen muodoista
Oikeus yksityisyyteen

Oikeus parhaimpaan saavutettavissa olevaan terveydentilaan
sisdltden seksuaaliterveyden, johon kuuluu mahdollisuus
nautinnollisiin, tyydyttéviin ja turvallisiin seksuaalisiin kokemuksiin

0606 ©0

Oikeus nauttia tieteellisen edistyksen ja sen soveltamisen eduista
Oikeus tietoon
Oikeus saada opetusta ja kokonaisvaltaista seksuaalikasvatusta

Oikeus solmia, muodostaa ja purkaa avioliitto tai vastaavanlaisia
ihmissuhteita, jotka perustuvat yhdenvertaisuuteen seka tayteen ja
vapaaseen suostumukseen

6600
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Oikeus paattaa lasten hankinnasta, lapsiluvusta ja lasten
ajoituksesta, sekd saada tietoa ja keinoja perhesuunnitteluun

Oikeus ajatuksen, mielipiteen ja ilmaisun vapauteen
Oikeus rauhanomaiseen kokoontumis- ja yhdistymisvapauteen
Oikeus osallistua julkiseen ja poliittiseen toimintaan

Oikeus hakea oikeutta, oikaisua ja hyvitysta

0666 6

(Sexpo 2014).
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VAKIVALTA

Kouluterveyskyselyn mukaan kouluissa on kiusaamista ja seksuaalisuutta
loukkaavaa hairintda seka vékivaltaa.
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6 MAAILMA ON TAALLA — KANSAINVALISTA
SUOJELUA HUOMIOIDEN SEKSUAALISEN
SUUNTAUTUMINEN JA SUKUPUOLTEN
MONINAISUUS

Jonna Roos

Maailma on taalla! Se mité tapahtuu maailmalla, tapahtuu myds pienemmassa
mittakaavassa Suomessa. Sotien tieltd pakoon Iahteneet yli miljoona turvapai-
kanhakijaa hakivat kansainvalistd suojelua Euroopasta vuoden 2015 aikana
ja Suomeenkin saapui yli 33 000 turvapaikanhakijaa viime syksyna. Heidéan
majoittamiseksi ja turvaksi perustettiin nopealla aikataululla yli 150 vastaanot-
tokeskusta eri puolelle Suomea, niin kaupunkeihin kuin pienemmillekin paikka-
kunnille. Vastaanottokeskuksissa huomattiin pian, etta turvapaikanhakijoiden
joukossa oli henkiléitd, jotka tarvitsivat suojaa ja turvaa sukupuolten moninai-
suuden, seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuoli-identiteetin vuoksi. Tassa
artikkelissa kerron HLBT-turvapaikanhakijoiden haasteista (HLBT = homo-,
lesbo-, biseksuaalinen, transsukupuolinen) ja niihin vastaamisesta vastaan-
ottokeskuksissa ja yhteistydssa HeSeta ry:n kanssa.

TURVAAN SYRJINNALTA JA KALTOINKOHTELULTA?

Kansainvalisesti hyvaksytyt seksuaalioikeudet takaavat jokaisen oikeuden
eldamaan, vapauteen ja henkildkohtaiseen turvallisuuteen sekd hyvaan ter-
veyteen ja hyvinvointiin. Kaikilla on myos oikeus tasa-arvoon, syrjimattémyy-
teen, kehon koskemattomuuteen, itsemaaraamiseen ja kumppanin valintaan
seka paatdkseen onko sukupuoliyhteydessa vai ei. Jokaisella meistd on myds
oikeus tavoitella turvallista ja nautinnollista seksuaalielamaa. Nama oikeudet
kuuluvat jokaiselle, myds HLBT-turvapaikanhakijoille.

Usea turvapaikanhakija on kotoisin maista, joissa homoseksuaalisuus
ja transsukupuolisuus ovat rangaistavia rikoksia. Yli 70 maata kriminalisoi
homoseksuaalisuuden ja suuressa osassa naitd maita rangaistuksena on
vankilatuomio, jonka pituus vaihtelee puolesta vuodesta elinkautiseen. Vii-
dessa maassa (mm. Iranissa, Sudanissa ja Nigeriassa) homoseksuaalisuus
on kuolemantuomio. (Jensen and Le DeRoff 2014, 8.) Tdméan lisdksi homo-
seksuaalisuuteen ja transsukupuolisuuteen liittyy paljon ennakkoluuloja, ha-
peéa ja syrjintdd. Moni HLBT-turvapaikanhakija onkin kokenut seksuaalista
kaltoinkohtelua, raiskauksia, vakivaltaa, kiusaamista ja poissulkemista seka
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kidutusta entisessa kotimaassaan ja sen vuoksi hakevat kansainvalista suo-
jelua Euroopasta ja Suomesta.

Lahtédmaissaan usea HLBT-turvapaikanhakija on joutunut rangaistusten,
véakivallan ja ennakkoluulojen vuoksi katkem&an ja piilottamaan todellisen sek-
suaalisen identiteettinsa ja suuntautumisensa ja siten jattaneet kertomatta
[&heisilleen ja sukulaisilleen seksuaalisesta suuntautumisestaan tai transsuku-
puolisuudestaan. Osa on saattanut elda kulissiliitossa ja kayttaytya kuin hete-
roseksuaali. Osa taasen on eldnyt avoimesti homoseksuaalisena tai transsuku-
puolisena ja joutunut sen vuoksi kaltoinkohdelluiksi, raiskatuksi ja kidutetuksi.
Viranomaiset, poliisi tai sukulaiset ovat my6s saattaneet osallistua vakivallan
tekoihin ja kaltoinkohteluun. (ks. mm. HS 20.5.2016.) Hakiessaan turvaa muista
maista ovat he pakomatkan aikana haavoittuvassa asemassa ja saattaneet jou-
tua my6s matkan aikana kaltoinkohdelluiksi tai vakivallan ja raiskausten uhriksi.
Vastaanottokeskuksissa tdma sama kohtelu valitettavasti jatkuu.

Usea HLBT-turvapaikanhakija ei kerro omasta seksuaalisesta suuntautumi-
sestaan viranomaisille tai poliisille hakiessaan turvapaikkaa. Téahén voi olla monia
syitd; he eivat ole itse tiedostaneet omaa seksuaalista suuntautumistaan ja ole
sinut asian kanssa tai he eivat ole puhuneet tai kertoneet omasta seksuaalisesta
suuntautumisesta kenellek&an koskaan aiemmin. Heillé voi myos olla sisaistetty
héped omasta identiteetisté tai he ovat sisisténeet lahtémaansa ja sukulais-
tensa homofobian. He voivat myds jattaa kertomatta omasta seksuaalisesta
suuntautumisesta pelatessaén viranomaisten tai muiden turvapaikanhakijoiden
kiusaamista tai kaltoinkohtelua. (ks. mm. Vihread Lanka 15.6.2016.)

Kertomatta jattdminen tai asian kertominen myéhemmin voivat hanka-
loittaa turvapaikkahakuprosessia ja oleskeluluvan saamista. (Jensen and Le
DeRoff 2014, 28.) Turvapaikkahakuprosessissa kansainvalista suojelua ha-
kevan tulisi todistaa autenttisesti maahanmuuttoviranomaisille seksuaalisuu-
den suuntautumisestaan ja sukupuoli-identiteetistdan seka todistaa tulleensa
kaltoinkohdelluksi ndiden perusteiden vuoksi. Moni HLBT-turvapaikanhakija
pelkdéd viranomaisia ja poliisia aikaisempien kokemusten perusteella ja sen
vuoksi kertominen omista kokemuksistaan on monelle vaikeaa ja mahdo-
tonkin prosessi. Ei ole mydskdan olemassa mitdén universaalia tai yleista
ominaisuutta, jota tulisi voida todistaa tai nayttaa toteen. Elamanvaiheet ovat
hyvin erilaisia ja saattavat vaihdella samankin maan tai paikkakunnan sisalla.
Maahanmuuttoviranomaisilla saattaa olla ennakkoluuloja stereotyyppisia kési-
tyksia HLBT-turvapaikanhakijoita kohtaan. Viranomaisia on koulutettu monissa
Europan maissa kohtaamaan sensitiivisesti HLBT-turvapaikanhakijoita, mutta
tasta huolimatta viranomaisten puhutteluissa esiintyy monia puutteita niin
Suomessa kuin monissa muissakin EU:n maissa. (Emt. 21-24.)
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TARVE TULLA KUULLUKSI, NAHDYKSI JA HYVAKSYTYKSI
OMANA ITSENAAN

Suomeen tultuaan varsin pian moni HLBT-turvapaikanhakija on kokenut kaltoin-
kohtelun jatkuvan myds vastaanottokeskuksissa. Moni heista on ottanut yhteytta
Helsingissa toimivaan HeSeta ry:hyn, jonka tavoitteena on edistda yhdenver-
taisuutta seksuaalisesta suuntautumisesta tai sukupuolten moninaisuudesta
huolimatta. Syksylla 2015 HeSeta vastasi tarpeeseen ja aloitti kerran viikossa
kokoontuvan Together-tukiryhman henkiléille. Padkaupunkiseudulla sijaitsevassa
vastaanottokeskuksemme oli siirrettynd muutama HLBT-turvapaikanhakija, joita
Heseta ry:n henkildkunta ja vapaaehtoiset tukivat ryhméan toiminnan lisaksi. Ti-
lojamme laajennettaessa syksylla 2015 varasimme osan tiloistamme erityisesti
HLBT-turvapaikanhakijoille. Tavoitteenamme oli taata vastaanottokeskukses-
tamme yhtenéinen paikka ja tila, jossa HLBT-turvapaikanhakijat saavat niin tukea
toisistaan, henkilokunnalta kuin HeSeta ry:n tydntekij6ilta ja vapaaehtoisilta. Vas-
taanottokeskukseemme siirrettiin eri puolelta Suomea muista vastaanottokes-
kuksista noin 20 HLBT-turvapaikanhakijaa. Valitettavasti tilamme eivét sallineet
suurempaa maaraa, vaikka saimme viikoittain pyynt6ja mahdollisista tarvittavista
siirroista ja jonossamme oli jatkuvasti yhteensa noin 40 HLBT-turvapaikanhakijaa.
Kuluneen vuoden aikana HeSeta on tukenut yli 100 HLBT-turvapaikanhakijaa ja
saa yhteydenottoja jatkuvasti paivittdin. HeSeta on myds laajentanut tukeaan
syksyn 2016 aikana. Yhteisty6ssa muiden kansalaisjarjestdjen kanssa viikoittain
kokoontuu avoimen Together ryhman liséksi yksi suljettu ryhma, yksi taideterapia
ryhma ja yksi psykososiaalisen kotoutumisen tukiryhma.

Osa HLBT-turvapaikanhakijoista on joutunut piilottamaan osan iden-
titeetistdan ja seksuaalisesta suuntautumisestaan lahtdmaissaan. Uuden
seksuaalisen ja sukupuolisen identiteetin muodostamisen prosessissa moni
tarvitsee tukea. Liséksi he saattavat kokea monenlaista ristiriitaa ja he jou-
tuvat neuvottelemaan omasta sukupuolisesta identiteetistdan ja seksuaali-
sesta suuntautumisestaan uskontojen ja kulttuuristen odotusten, normien ja
arvojen ristipaineessa. Moni HLBT-turvapaikanhakija ja maahanmuuttaja voi
kokea my®s naista ristipaineista johtuvia kulttuurista ja kollektiivista hapeda
seka syyllisyytta. Perheen ja suvun kunnia ja kunnioitus merkitsevat monelle
turvapaikanhakijalle paljon. (Rouhani 2007, 174.) Suku ja perhe voivat jatkaa
painostamista entisestd kotimaasta kasin. Epavarmuus ja epatietoisuus tule-
vasta jaytavat, minka lisksi kotimaan tilanne ja sukulaisten painostus tekevat
turvapaikanhakuprosessista todella vaativan.

Vastaanottokeskuksemme sosiaalitydntekija ja osa ohjaajista tapasivat
tarpeen mukaan HLBT-turvapaikanhakijoita ja tukivat heita keskusteluin seka
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tapaamisin. Myétatunto ja empaattinen kohtaaminen seka turvapaikanhaki-
joiden hyvdksyminen omana itsendén huolimatta seksuaalisesta suuntautu-
misesta tai sukupuolisesta identiteetista oli ensiarvoisen tarkeaa. Erityisesti
ammattitaitoisella ja empaattisella sosiaalitydntekijalla on suuri rooli HLBT-tur-
vapaikanhakijoiden tukemisessa (Heller 2010). Vastaanottokeskuksessamme
HLBT-turvapaikanhakijat saivat tukea myds toisistaan ja he pystyivéat jakamaan
monia eri kokemuksiaan toistensa kanssa. Moni HLBT-turvapaikanhakija puh-
kesikin elamaan vastaanottokeskuksessamme saadessaan tukea HeSetalta
seka tyontekijoiltimme omassa prosessissaan ja kasvussaan seka tullessaan
néhdyksi, kuulluksi ja hyvaksytyksi omana itsendan.

Oman haasteensa arkeen toivat muut turvapaikanhakijat, jotka eivat aina
hyvaksyneet sukupuolten moninaisuuden tai seksuaalisen suuntautumisen
henkildita. Valitettavasti myds meidan vastaanottokeskuksessa tapahtui kiu-
saamista ja kaltoinkohtelua. HLBT-turvapaikanhakijat eivat kuitenkaan halun-
neet muutamista véakivaltatilanteista raportoida edes henkilokunnalle.

Talven ja kevaan 2016 aikana tiivistimme yhteisty6td HeSetan kanssa ja
tavoitteenamme oli jarjestaa koko vastaanottokeskuksen asukkaille ja henkilé-
kunnalle seksuaalikasvatusta kevaan 2016 aikana. Valitettavasti tdma suunni-
telma ei toteutunut monista meisté riippumattomista syista. Henkildkuntamme
resurssit olivat my6s vahaiset, emmeké pystyneet takaamaan riittavaa tukea
HLBT-turvapaikanhakijoille. HeSetan tyontekija ja vapaaehtoiset seka Together
ryhman toiminta olikin ensiarvoisen térked asukkaillemme. Together -ryhma
tukee turvapaikanhakijoita koko prosessissa, niin vastaanottokeskusaikana,
kuin mahdollisten kielteisten paatésten valitusprosessissa, kuin myoés kuntiin
asettumisessa oleskeluluvan saavuttua.

EUROOPAN HYVAT KAYTANNOT JA NIIDEN JALKAUTUMINEN
SUOMEEN

UNHCR suosittelee useita toimenpiteitd HLBT-turvapaikanhakijoiden tukemi-
seksi ja turvaamiseksi. Ensinndkin HLBTIQ-turvapaikanhakijoiden erityinen
tuki ja suojeluntarve tulisi tunnistaa kaikessa viranomaistoiminnassa ja yh-
teistydssa ja vastata heidan erityiseen kansainvaliseen suojelun tarpeeseen.
(UNHCR 2015, 4.) My&s EU velvoittaa jasenmaitaan takaamaan kansainvalista
suojelua seksuaalisen suuntautumisen ja sukupuolisen identiteetin vuoksi.
Naihin suosituksiin ja direktiiveihin eri maat Euroopassa ovat vastanneet eri
tavoin. (Jansen and Le Deroff 2014, 4.) Saksassa perustettiin kevaan 2016
aikana kaksi erityistd HLBT-vastaanottokeskusta, 120-paikkainen vastaanot-
tokeskus Berliiniin ja toinen pienempi 8-paikkainen Nurnbergiin. Alankomaissa
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on myds erityinen HLBTI-vastaanottokeskus ja Tukholmaan on syksyn 2016
aikana tarkoitus avata RFSU:n ja Tukholman kaupungin yhteisty®na erityinen
HLBT-vastaanottokeskus. (ks. mm. The Local 2016.)

Syksylla 2016 Maahanmuuttoviranomaiset lakkauttivat paatéksillaan
vastaanottokeskuksia muuttuneesta tilanteesta johtuen. Lakkautettavista
vastaanottokeskuksista HLBT-turvapaikanhakijoiden siirtdminen jatkaviin
vastaanottokeskuksiin loivat lisdéd epavarmuutta ja epéatietoisuutta muuten-
kin haasteelliseen tilanteeseen. Suomessa keskusteluja on kayty useiden
toimijoiden ja Maahanmuuttoviraston kanssa erityisesta sensitiivisestd HLBT-
vastaanottokeskuksesta, mutta tata kirjoitettaessa pa&tdsta ei ole vielé tehty.
Paéakaupunkiseudulla on paljon erityistd HLBT-osaamista ja toimintaa on ke-
hitetty yli vuoden ajan seka luotu toimintamalleja ja tukimuotoja yhteisty6ssa
HLBTIQ-turvapaikanhakijoiden tukemiseksi. Olisikin luontevaa perustaa
erityinen ja sensitiivinen HLBTIQ-vastaanottokeskus padkaupunkiseudulle.
Tarve niin viranomaisten, vastaanottokeskusten henkildkunnan, tulkkien kuin
asukkaidenkin seksuaalikasvatukseen on ilmeinen ja toivottavasti tulevai-
suudessa saamme resursseja toteuttaaksemme kehitettyja toimintamalleja
yhteistydsséa. Meidan tulisi vastata paremmin HLBT-turvapaikanhakijoiden
tuen tarpeeseen niin vastaanottokeskuksissa kuin kuntiin siirtymisessa ja
kotoutumisessakin.
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TERMIT

SUKUPUOLI-IDENTITEETTI JA SUKUPUOLTEN MONINAISUUS

Transsukupuolinen: henkil ei ole tyytyvainen siihen sukupuoleen, johon han on syn-
tynyt.

Transvestiitti: henkild, joka haluaa pukeutua monin eri tavoin, esimerkiksi naisen tai
miehen vaatteisiin.

Cisihminen: henkild on tyytyvadinen omaan sukupuoleensa.

SEKSUAALINEN SUUNTAUTUMIEN

Homoseksuaali (homo, lesbo): henkild rakastaa ja on seksuaalisesti kiinnostunut
samasta sukupuolesta kuin hdn on itse.

Heteroseksuaali: henkild rakastaa ja on seksuaalisesti kiinnostunut vastakkaisesta
sukupuolesta.

HLBT: homo-, lesbo-, biseksualinen, transsukupuolinen.

58 JAMK



7 PITAAKO AINA PUHUA SEKSISTA?
— KOKEMUKSIA JA KESKUSTELUJA
SEKSUAALITERVEYDESTA
MONIKULTTUURIKESKUKSESSA

Anu Juurakko & Tiinu Ristinen

Seksuaalisuus kasitteena voi vaihdella paljon jo pelkastadn kantasuomalaisten
kesken puhumattakaan ihmisistd, jotka tulevat eri kulttuuri-, uskonto- tai kie-
litaustoista. Joillekin seksuaalisuus on hyvin kokonaisvaltainen osa ihmista ja
kuuluu luontevasti jokaiseen ihmisen kehitys- ja elamanvaiheeseen. Toisaalta
seksuaalisuus voidaan ymmartaa 1ahinna seksina, fyysisena toimintona, johon
liittyy lisddntyminen ja perheen perustaminen.

Tyéssamme Monikulttuurikeskus Gloriassa olemme kohdanneet ja ké-
sitelleet seksuaaliterveyteen liittyvia asioita monin eri tavoin ja kokemuksin.
Muutamia niistd kasittelemme tassé artikkelissa. Seksuaaliterveys on ol-
lut teemana eri ryhmissé, tapahtumissa ja koulutuksissa osin yhteistydssa
Mauste-hankkeen kanssa. Gloriassa on myo6s vahva keskustelukulttuuri, jossa
seksuaalisuus nousee sdanndllisesti esille. Kuulemme tarinoita hankalista ti-
lanteista ja kohtaamisista, jotka ovat jadneet mietityttdmaén niissd mukana
olleita. Keskusteluissa olemme my&ds huomanneet, etté kaikissa kielissé ei ole
sanoja kuvaamaan seksuaalisuutta ja sen osa-alueita, sanoilla on eri merkitys
tai sanat ovat tabuja. Esimerkiksi seurustelu ei suomenkielisen sanan lailla
tarkoita vain tapailua ja yhdesséoloa, vaan se on avioliiton ja seksin esivaihe.
Joissain kielissa ei ole mydskaan sanaa ’seksi’ tai 'sukupuolielin’ vaan asia
ilmaistaan kaunokielisesti kielikuvin. Koemme haasteena - itsellemme seka
muille tAman teeman parissa toimiville — mill4 tavalla ottaa puheeksi tai valittaa
tietoa sensitiivisesti ja yksilollisesti.

Suomalainen sauna ja alastomuus puhututtavat aina. Pitdako uimahallin
saunassa todella olla alasti vieraitten ihmisten kanssa? Miksi ryhmétreenien
jalkeen pitdd menna porukalla suihkuun? Miksi is& kdy pienen tyttarensd
kanssa saunassa? Onko saunassa helpompaa keskustella kasvusta aikui-
seksi? Kayvatko kaikki suomalaiset sekasaunassa, miehet ja naiset yhdessa?
Liittyvatkd sauna ja seksi yhteen? Mielestdmme naihin kysymyksiin ei ole yhta
oikeaa vastausta.

Uimahalli voi olla kyseenalainen paikka, koska uimahallin saunassa kay-
daan ventovieraiden kanssa alastomana ja uiminen tapahtuu yleensa sekaryh-
missa pienessa vaatetuksessa. Taté voi kantavaeston olla vaikea ymmartaa,
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koska uimahalli mielletdan Iahinna paikkana, jonka keskidssa on liikunta. Kes-
kusteluissa on noussut esille tarve erilaisille likuntamahdollisuuksille, esimer-
kiksi uintivuorot vain naisille, jolloin maahan muuttaneen on helpompi ndhda
uinti vain liikkuntana ilman seksuaalista kontekstia.

Monikulttuurikeskus Glorian kavijat ja tydntekijat muodostavat erittain
moninaisen ryhman. Yhdessa keskustellen esiin nousee monenlaisia nako-
kulmia ja ajatuksia. Tama laittaa meidat miettim&an omaa identiteettiamme ja
sen suhdetta yleiseen, ehké stereotyyppiseenkin kuvaan, mik& taustaamme
litetddn. Suomalaiset saunomisperinteet ja yhteisollinen alastomuus ovat
luoneet monelle maahan muuttaneelle mielikuvan, ettéd kantasuomalaisten
on luontevaa ja rentoa puhua seksuaalisuudesta ja seksistd. Sauna ja seksi
litetddn alastomuuden takia yhteen. Pohdimme, ettd suomalaisissa perheissa
seksuaaliterveyteen liittyvid saunakeskusteluja usein kdydaan lasten ollessa
pienid. Saunassa lapset kiinnittdvat huomiota erilaisiin vartaloihin ja lasten
kysymykset kdynnistavat keskustelun vaikkapa sukupuolien eroista. Lasten
kasvaessa perheenjédsenten saunassa kdynti monesti eriaikaistuu ja keskus-
telut muuttavat muotoaan koskien eri eldaménvaiheita. Ehk& sauna todellakin
helpottaa seksuaaliterveyteen liittyvia keskusteluja, mutta ei automaattisesti
toimi samalla tavalla kaikkien suomalaisten kohdalla. Jotkut maahan muut-
taneet kokevat, etta aikuisen alastomuus lapsen ndhden vahingoittaa lapsen
kehitysta. Lasta halutaan suojella eiké lapsenkaan haluta olevan alasti muiden
nahden. Ehka tdma kertoo myds pelosta, etté joillakin aikuisilla on epapuhtaita
ajatuksia lasten suhteen.

Yhtena esimerkkind Gloriassa toimineista ryhmistad on nuorten miesten
ryhma, jossa keskusteltiin seurustelusta, parisuhteesta ja niihin liittyvista
asioista, luonnollisesti mydskin seksisté ja seksuaalivdhemmistdistd. Ryh-
massa pohdittiin ja keskusteltiin myds tyttdjen ja poikien odotuksista suhteessa
toisiinsa, esimerkiksi seurusteluun liittyvissé kysymyksissa. Ryhma tydskenteli
todella intensiivisesti ja keskustelut ovat jatkuneet ryhmén péattymisen jalkeen.
Eraassa toisessa yhteydessa jarjestimme vanhemmille illan, jossa keskusteltiin
tabuista ja seksi nousi esille yhtena tabuna, joka on vaikea ottaa esille ja josta
on vaikea keskustella. Yksi nuori, joka osallistui nuorten miesten ryhméaan,
tuli kuiskaamaan ja kysymaan “Pitaako aina puhua seksistd?”. Tama tilanne
kuvaa mielestdmme hyvin sitd ettd, maahan muuttaneet nuoret ja heidan
vanhempansa ovat eri tilanteissa puhuttaessa seksuaaliterveydesta. Nuoret
saavat tietoa koulusta, internetista, kavereilta, vertaisryhmista ja turvallisilta
tyontekijoilta. Naille nuorille voi seksuaalisuudesta puhuminen olla jo hitusen
luontevampaa kuin heiddn vanhemmilleen, joilla lahtdmaan kulttuuri ja tavat
voivat olla vahvempina kuin heidan lapsillaan. Vanhemmilla on myds vahem-
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man paikkoja ja tilaisuuksia tietoon ja puhumiseen. Olisi tarkeada, ettd nuorten
ja vanhempien kanssa voitaisiin puhua samoista asioista myds yhta aikaa.
Nuoret ja vanhemmat olisivat omissa erillisissa ryhmissaén, mutta niin, etta
vanhemmat tietévat misté ja miten nuorten kanssa puhutaan. Térke&a on, etta
puhutaan seké nuorten ettd vanhempien ymmartamalla kielella ja termistolla.

Tyt6t ja pojat, miehet ja naiset, feminiinisyys ja maskuliinisuus, sukupuoli
maarittdd vahvasti monen maahan muuttaneen elamaa. Valilla tuntuu, ettd
on kahdenlaisia maailmoja, miesten ja naisten maailmat. Naissa maailmoissa
ihmisilla on selkeét roolit ja elamisen mallit. Jarjestetyt avioliitot ovat osa néita
molempia maailmoja. Tydssdmme emme kuitenkaan ole kohdanneet avioliit-
toon pakotettuja, mutta tieddmme monien vanhempien etsineen ja esitelleen
lapsilleen puolison. Toisilleen esitellyilla nuorilla on mahdollisuus tutustua seka
halutessaan kieltéytya avioliitosta. Ennen avioliittoa nuoren miehen eldma voi
olla hyvinkin erilaista kuin nuoren naisen. Nuorten naisten elam&a kontrolloi-
daan enemman, nuorten miesten tekemisia ei seurata niin tarkkaan. Miehell&
voi olla useita seurustelusuhteita, joiden jalkeen han voi solmia jarjestetyn
avioliiton. Nuoren naisen seurusteluun liittyy kunnia ja koskemattomuus. Naista
ja tdman kunniaa, sek& samalla koko perheen ja suvun kunniaa, suojellaan
joskus tarkastikin. Naisen kohdalla seurustelu johtaa useimmiten avioliittoon.

Gloriassa on ollut my®s nuorten naisten ryhma, jossa oli mukana lapsena
maahan muuttaneita sekd pari vuotta Suomessa asuneita. Ryhmassé kasi-
teltiin naiseksi kasvamista ja eri vaiheita naisen eldamasséa. Kehoon ja koske-
mattomuuteen liittyvan harjoituksen my6ta nuoret naiset olivat vahvasti sité
mielta, ettd aviolitossa mies saa koskea heitd halutessaan mihin ja milloin
vain. Tydntekijana tdma yllatti varsinkin naisen kohdalla, joka on kdynyt kaikki
koulunsa Suomessa ja asunut taalla yli 15 vuotta.

Koemme, ettd on darimmaisen tarkeda puhua seksuaaliterveydesta kult-
tuuri- ja sukupuolisensitiivisesti seké oikea aikaisesti. Kuitenkin muistaen, etta
asiaa voi lahestya myonteisesti. Seksuaalisuus on hyva ja kaunis asia, mista
pitaa tavalla tai toisella puhua. Eik& ole kuoleman vakavaa mokailla asian
parissa, virheitéd ei kannata pelaté, koska niité kuitenkin tapahtuu.

Toivomme, etté kukaan ei tasté artikkelista veda johtopaatoksia tai muo-
dosta stereotypioita suuntaan tai toiseen, vaan kohtaa ihmisen ihmisena.
Jokaisella on oikeus tulla yksiléllisesti kohdatuksi omana itsendan eika pel-
ké&stdén kulttuurinsa tai sukupuolensa edustajana.
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8 MAAHANMUUTTAJIEN
SEKSUAALITERVEYDEN JA TURVATAITOJEN
EDISTAMINEN, MAUSTE- HANKKEEN
KOULUTUS AMMATTIHENKILOILLE

Riitta Ala-Luhtala, Sirpa Valkama-Hietamaki & Paivi Hoffrén

MAUSTE-hankkeessa on toteutettu Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja
turvataitojen edistdminen-koulutus (2015-2016). Ammattihenkiléille suunnatun
koulutuksen tavoitteena oli lisdtd maahanmuuttajien kanssa tydskentelevien
ammattilaisten osaamista monikulttuurisuudesta seké seksuaaliterveyden- ja
turvataitojen edistamisesta. Jyvaskylan (JAMK) ja Kuopion Savonia ammatti-
korkeakouluissa toteutettiin saman siséltoiset koulutukset marraskuun 2015
ja toukokuun 2016 valisend aikana. Osallistujina oli laaja moniammatillinen
ammattilaisten ryhma éitiys- ja lastenneuvoloista, koulu- ja opiskeluterveyden-
huollosta, maahanmuuttajien vastaanottokeskuksista, oppilaitoksista, kotout-
tamispalvelusta, kirkon piirista ja eri jarjest6jen ja kolmannen sektorin toimin-
noista. Mukana oli my6s katilo- ja toimintaterapiaopiskelijoita. Koulutukseen
osallistui Jyvaskylassa 15 ja Kuopiossa 12 henkildd. Opintojen laajuus oli 5 op
(1 op on n. 27 tuntia opiskelijan ty6td). Koulutus toteutettiin tydpajatyyppisena
monimuoto-opetuksena. Koulutusprosessi kesti seitseman kuukautta siséltéden
kontaktiopetuksen kerran kuukaudessa. Lahipaivien lisédksi osa opinnoista
suoritettiin verkko-opintoina verkko-oppimisymparistéssa. Hyvaksytysti suo-
ritettua koulutusta voi hyédyntdd ammattikorkeakouluopinnoissa.

PEDAGOGISET RATKAISUT MAUSTE-HANKKEEN
KOULUTUKSESSA

Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen edistdmisen -koulutus
on perustunut konstruktivistiseen ja kokemukselliseen oppimiskasitykseen.
Konstruktivistisessa, kokemuksiin liittyvdssa oppimisessa nahdaan totena
uskomukset ja asiat, jotka kdytdnnossa ovat toimivia ja perustuvat néin ol-
len kdytanndlliseen totuusteoreettiseen ajatteluun. Tietoa ei ndhda objektii-
visena totuutena, vaan se pohjautuu kokemuksellisuuteen ja toimivuuteen.
Konstruktivistisen oppimiskésityksen mukaan ihminen oppii uutta liittdmalla
sen jo olemassa oleviin tietoihin ja taitoihin. (Tynjala 2002, 40.) Koulutuksen
aikana pyrittiin padmaaratietoisesti littdmaan opiskelijoilla jo olemassa olevia
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tietoja ja taitoja koulutuksen tavoitteiden mukaisiin uusiin tietoihin ja taitoihin.
Yhteinen reflektointi synnytti uusia oivalluksia ja osaamista, joita osallistujat
hyédynsivat omassa tydssaan.

Seksuaaliterveys aiheena on hyvin sensitiivinen ja henkilokohtainen. Sen
vuoksi tulee huomioida ihmisten aiemmat tiedot ja kokemukset seksuaaliter-
veydesta. Ihmisten itsensd kokemus tiedon toimivuudesta ja kaytanndollisyy-
destd ratkaisee, miké asia hénelle itselleen on térkeint4. Konstruktivistinen
tietoperusta poikkeaa téssa kohdin objektiivista todellisuutta korostavista tie-
toteorioista. Puhuttaessa ihmisen omasta seksuaalisuudesta, lahtokohtana
on, etteivat muut voi maarittaa sitd, vaan ihminen tekee sen itse. (Tynjala
2002, 25-26.) Ammattihenkildiden rooli on olla tukijana ja auttajana oman
seksuaalisen potentiaalin [0ytdmisessa

Konstruktivistinen oppiminen voidaan ndhda jatkuvana prosessina. Pro-
sessi etenee syklisesti, silld onnistunut oppimisprosessi tuottaa aina uutta
sovellettavaa tietoa ja uusia kokemuksia. (Verkko-tutor n.d.) MAUSTE-hank-
keen koulutus suunniteltiin seitsemén kuukauden mittaiseksi, koska haluttiin
erityisesti mahdollistaa prosessinomainen, syklinen oppiminen konstruktivis-
tisen ajattelun mukaisesti. Etdjakson aikana oppimisprosessia yll&pidettiin
erilaisilla osallistujan itseen seka tydyhteisddn liittyvilld monikulttuurisuuden
ja seksuaaliterveyden tieto-taito-osaamiseen tahtaavilla tehtavilla. Etatehtavat
ja kerran kuukaudessa olevat lahipaivat pitivat hyvin oppimisprosessia ylla.

Kokemuksellisuuden esille tuomisen apuna koulutuksessa kaytettiin toi-
minnallisia harjoituksia. Harjoitukset auttoivat I16ytamé&an kokemusten syvalliset
kerrokset, jotka muuten voisivat jAddéa saavuttamatta. Harjoitukset lisasivat
reflektiota ja dialogisuutta. (Alhanen, Kansanaho, Ahtiainen, Kangas, Soini
& Soininen 2011.) Reflektion avulla erilaisia merkityssuhteita voi muuntaa ja
laajentaa uudeksi tiedoksi seka taidoiksi ja asenteiksi kaytantoon (Valkama
& Lajunen 2014, 50). Itsereflektion avulla itsetuntemus lisdantyy ja laajentuu.
Tama itsetuntemus tarkoitti koulutuksen aikana kykyé tunnistaa ja arvioida
omia monikulttuurisuuteen ja seksuaalisuuteen liittyvia uskomuksia, arvoja,
moraalia ja omakohtaisia kokemuksia. ltsetuntemuksen harjoittelu lisasi tietoi-
suutta omista vahvuuksista ja heikkouksista seka opetti tunnistamaan kehon
viesteja ja tulkitsemaan niitd. (Mantsinen & Maijala 2015, 17.)

Koulutuksessa harjoituksina kaytettiin symboleja, kuten kuvia ja vareja,
liikettéd seka roolileikkeja. Toiminallisten harjoitusten katsotaan vahvistavan
ryhmahenkea ja rentouttavan; oppimisen paineet vahenevét ja oppiminen hel-
pottuu (Peda.net. n.d). Toiminnallisten menetelmien kaytto edellyttad ohjaajalta
ymmarrysta siitd, miksi kutakin harjoitusta kaytetéan juuri nyt, harjoituksilla
tulee olla tarkka tavoite ja paamaara. Useimmiten toiminnallisina harjoituksina
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kaytetdan [ammittely- ja viritysharjoituksia. Virittdytyminen aiheeseen moti-
voi osallistujia, her&ttda heidan kiinnostustaan seké edistda spontaaniutta.
(Valkama & Lajunen 2014, 50.) Erityisesti intiimien ja sensitiivisten aiheiden
kasittely edellyttda luottamuksellista ja turvallista ilmapiirid. Koulutuksen aikana
[Ammittely ja virittdytymisharjoitukset toimivat hyvin.

Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen edistdmisen -kou-
lutus sisélsi SAR-opintoja, jotka antoivat mahdollisuuden osallistujien hen-
kildkohtaisten arvojen ja tietojen tydstdamiseen. SAR (Sexual Attitude Reas-
sessment) tarkoittaa koulutettavan oman seksuaalisuuden kohtaamista ja
tarkastelua itsenaisesti tai rynmassa. Opinnoilla on suuri merkitys seksuaa-
literveyden ammatillisen kasvun kehittymisen tarkastelussa ja arvioinnissa.
Maahanmuuttajien kanssa ty6skentelevat ammattihenkilét joutuvat kohtaa-
maan muun muassa seksuaalisuuden moninaisuuteen ja vakivaltaan kuuluvia
iimiditd. Samoin he kohtaavat tabuja, pelkoja, stereotypioita, vahvoja ennak-
koluuloja seka asenteellisuutta ja tietAmattomyytta. SAR-opinnot auttoivat
koulutukseen osallistujia tutkimaan naita edelld mainittuja asioita. Opintojen
avulla he tulivat tietoiseksi omista ajatuksistaan ja asenteistaan, mika edes-
auttaa tydskentelemaan ammatillisesti seksuaaliterveyden aihepiirissa. (Tervo
& Merta 2015, 41.)

SAR-opinnoissa keskeisend asiana oman seksuaalisuuden lapikaynnin
lisdksi on ollut osallistujien kulttuurisensitiivisyyden osaamisen lisdéntyminen.
Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa erilaisuuden ymmartamisté ja hyvéksymista.
Se on tietoisuutta siita, etta kulttuuri on l1asné ja vaikuttaa jokaiseen. Henkild,
joka on omaksunut kulttuurisensitiivisen tydotteen, on herkka ja avoin eri kult-
tuurin edustajien suhteen. Han pystyy reflektoimaan toimintaansa ja tulemaan
tietoiseksi omista eettisistd arvoistaan, uskomuksistaan ja asenteistaan. Han
on kykenevé luomaan vuorovaikutustilanteille onnistuneet puitteet. (Haavikko
& Bremer 2009, 36; Rautava-Nurmi, Westergard, Henttonen, Ojala & Vuorinen
2015,33; Abdelhamid, Juntunen & Koskinen 2010, 32.)

KOULUTUKSEN OSAAMISALUEET JA KESKEISET TEEMAT

Koulutuksen lahtékohtana oli, ettd koulutuksen suoritettuaan osallistuja osaa:

e monikulttuuriseen seksuaaliterveyden edistdmiseen liittyvan
ammattietiikan ja osaa liittdd sen omaan tyoskentelyynsa
(reflektio: asenteet, arvot, myytit, uskomukset, tabut, salaisuudet,
kulttuurisensitiivisyys)
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hyddyntdad maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistdmiseen
littyvaa teoreettisesta tietoperustaa omassa ty6ssaén

kayttaa ja soveltaa tydssaan erilaisia seksuaaliterveyden
edistdmiseen liittyvia menetelmia

huomioida ja hyédyntaa ohjauksessa vuorovaikutus-, tunne- ja
turvataitoja ja ongelmanratkaisutaitoja

kohdata ja kasitelld tydssddn maahanmuuttajien seksuaaliterveyden
erityiskysymyksia (esim. seksuaali-identiteetti, trauma, seksuaalinen
vakivalta, parisuhteen kysymykset)

toteuttaa maahanmuuttajien seksuaaliterveyden edistdmiseen
littyvan kehittdmistehtévén, integroida kehittdmistehtédva omaan
ty6kontekstiin ja antaa tietoa oman tydyhteisénsa henkildstolle
maahanmuuttajien seksuaaliterveyden piiriin kuuluvista teemoista

Koulutuksen keskeisina teemoina olivat:

JAMK

seksuaalioikeudet, arvot, myytit, seksuaalietiikka
oman seksuaalisuuden kohtaaminen

kulttuurisensitiivinen 1dhestymistapa ja kulttuurien moninaisuuksien
ymmartdminen

yhdenvertaisuus ja tasa-arvo perheissa
monikulttuurisen seksuaaliohjauksen ja -neuvonnan perusteet

parisuhde tutkimuksen valossa ja parisuhdeasioiden kasittelyyn
tarkoitettu ”Parisuhteen palikat” tydmenetelma

seksuaalisuutta loukkaava véakivalta
traumat ja niiden kohtaaminen
tunne- ja turvataidot ja turvakeskustelun malli

tyénohjausta, ryhmanohjaus, mentorointi, konsultatiivinen tydote
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Mauste-hankkeen koulutuksen yhtend tavoitteena oli tuottaa toimintamalli,
miten maahanmuuttajille kehitetdan opetusta ja tarjotaan seksuaaliterveys-
palveluja. Tahan liittyen, koulutukseen osallistujat tekivat koulutuksen aikana
kehittdmistehtavan, jonka he siirsivat osaksi oman tydyhteisénsa kaytanteita.

Osallistujien kehittamistehtdvista esimerkkeja:

e Verkkosivut seksuaaliterveydesta opiskelijaterveydenhuoltoon

e | ahihoitajaopiskelijoille verkkokurssi monikulttuurisuudesta ja
seksuaaliterveyden edistamisesta

¢ Maahanmuuttajanuorten vanhemmille- Vanhemmuus ja nuoruus
kodin ja koulun yhteistydilta

e Ohjekirjanen siitd, miten ottaa seksuaaliterveysteemoja puheeksi
maahanmuuttajien kanssa aitiysneuvolassa

e Perhevalmennusohjelma maahanmuuttajille

e Seksuaalisuus, tasa-arvo ja parisuhde kotoutumisen ndkdkulmasta
(ryhméat nuorille miehille)

e Seksuaaliterveysteeman integrointi maahanmuuttajien
perusopetukseen (ks. sivut 74-77)

e Saa Puhua Opas; seksuaali- ja lisdadntymisterveyden aihepiirin
liittyva opas maahanmuuttajille ja heidan kanssaan tydskenteleville
ammattihenkildille (suomi, englanti ja arabia)

e Parisuhteen mosaiikki- ohjeistus miten ottaa parisuhdeteemat
puheeksi maahanmuuttajien kanssa (suomi ja englanti)

e Seksuaalisuus ja sukupuolisuus ja sen sensitiivisyyden
kohtaaminen- koulutus vastaanottokeskusten ohjaajille

e Eldmismaailma késitteen hyédyntdminen Min&-Mallin© tuottaminen
maahanmuuttajien kanssa tehtdvaan tyéhon (ks. sivut 78-88).

Koulutuksessa tuotetut kehittamistehtavat |6ytyvat Mauste-hankkeen netti-
sivuilta osoitteesta www.jamk.fi/mauste
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KOULUTUKSESTA SAADUT PALAUTTEET JA POHDINTA

Koulutukseen osallistui 27 henkilda ja 24 vastasi kyselyyn. Arviointiasteikko oli
1-5, yksi vastasi arvoa huono/huonosti ja viisi vastasi arvoa erinomainen/erin-
omaisesti. Lomake sisélsi yhteensd kymmen kysymysta, joilla haettiin tietoa;
miten koulutus toteutui ja vastasiko koulutus ja luennoitsijoiden asiantuntijuus
osallistujien odotuksia, millainen osallistujien tieto-taito taso oli liittyen sek-
suaaliterveyteen ja maahanmuuttoon ennen koulutusta ja koulutuksen jalkeen,
oliko koulutuksen siséltdé vastannut osallistujien tyohon liittyvia tarpeita, miten
osallistujat pystyivat hyddyntamaan saamaansa osaamista ja saatua mate-
riaalia omassa tydssaan, verkostoitumisen mahdollisuutta osallistujien kesken
seka osallistujien asenteiden muutosta (Taulukko 1).

TAULUKKO 1. MAUSTE-hankkeen ammattihenkildille suunnatun koulutuksen

edistamiseen?

palautteet
1 (heikko/heikosti)—
5 (erinomainen/erinomaisesti)
Keskiarvo
Millainen koulutuksen toteutus mielestasi oli? 4,4
Vastasiko koulutus odotuksiasi? 4,3
Vastasiko luennoitsijoiden asiantuntijuus
. 4,5
odotuksiasi?
Millainen oli mielestasi tieto-taitosi
maahanmuuttajien seksuaaliterveyden 2,7
edistdmisestidsi ennen koulutuksen alkua?
Lisdsiko koulutus tieto-taitoasi edelld
o . 4,2
mainitusta aiheesta?
Onko koulutuksen sisiltd vastannut tyosi
. 4,3
tarpeita?
Miten hyvin uskot hyddyntavasi koulutuksen 45
sisaltoa tydssasi? ’
Miten uskot hyddyntavisi koulutuksen 48
materiaalia tydssasi? ’
Hy6dynsikd koulutus verkostoitumistasi? 3,9
Muuttiko koulutus jollain tapaa asenteitasi
liittyen maahanmuuttajien seksuaaliterveyden 3,6
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Koulutuksen kokonaistoteutus (arvo 4,4), osallistujien odotukset koulutukselle
(4,3) ja luennoitsijoiden asiantuntemukselle (4,5) toteutuivat erittdin hyvin. Yksi
tekija hyviin arvoihin on mahdollisesti ollut vaikuttamassa koulutuksen huolel-
linen suunnittelu. Mauste-hankkeen alussa muodostettiin koulutuksen suun-
nitteluun keskittyvd ammattilaisten ryhmé, joka kokoontui useamman kerran.
Kaikki koulutukseen osallistuneet kouluttajat olivat mukana suunnittelussa,
mik& mahdollisti kokonaiskuvan muodostumisen ja oman erityisosaamisen
nivoutumisen koko koulutuksen tavoitteisiin.

Osallistujien oma kokemus tieto-taidoista maahanmuuttajien seksuaali-
terveyden edistdmiseen ennen koulutuksen alkua sai arvon 2.7 (vastausten
vaihteluvélin ollessa 1-5). He kokivat koulutuksen alussa tieto-taitonsa maa-
hanmuuttajien seksuaaliterveyden edistdmisesté heikoiksi. Osallistujat tulivat
heterogeenisista tydpaikoista. Osa osallistujista olivat jo tyéskennelleet mo-
nikulttuurisuus- ja seksuaaliterveysteemojen parissa ja osalle aihepiirit olivat
vieraita. Suurin osa koulutukseen osallistujista koki, etté koulutus oli lisannyt
hyvin heidan tieto-taitojaan monikulttuurisuus- ja seksuaaliterveysteemoista
(arvo 4,2). Koulutuksen sisallén koettiin vastaavan hyvin oman tyon tarpeita
(arvo 4,3). Koulutuksessa saatua tietoa ja taitoja (arvo 4,5) seka erityisesti
tuotetun materiaalin uskottiin hyédyntéavén omaa ty6té (arvo 4,8). Haasteena
heterogeeniselle ryhmaélle tehdyssa koulutuksessa on saada aikaan oppimista,
joka aidosti lisd4 tieto-taitoa. Tassé koulutuksessa kaytetyt pedagogiset me-
netelmét ja oman tydn kehittdmistehtévéat ovat olleet vaikuttamassa edella
mainittujen palautteiden hyvaan arvioon.

Verkostoitumista pyrittiin koulutuksessa lisddmaan tutustumisharjoitusten
ja erityyppisten ryhméakoonpanojen avulla. Verkostoituminen sai arvon 3,7.
Tulevaisuudessa toteutettavissa koulutuksissa voisi olla hyédyllistd moniam-
matillisten vertaisryhmien muodostaminen koko koulutuksen ajaksi. Koulu-
tus muutti osan osallistujien asenteita monikulttuuriseen seksuaaliterveyden
edistdmisen tyohon (arvo 3,6, vaihteluvalin ollessa 1-5). Avoimet vastaukset
selittdvat muutosta hyvaksyttavaan ja asian tarkeana kokemisen suuntaan.

Alla osallistujien antamia avoimia kommentteja:

“Oli hyvé ja sopivan kokoinen ryhmaé. Joka tuki oppimisen kokemuksia.”
"Mieletén kokemus olla mukana tdssé ryhméssa. Antanut paljon avaimia
tybeldmaéaén.

Antoisaa keskustelua. Hyvé kokonaisuus.”

"Hyvé ja laaja kokonaisuus. Paljon kotitehtdvid, jotka veivét paljon aikaa
(olivat silti hyédyllisia).”
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“Toiminnalliset harjoitteet antoivat konkretisoimaan késiteltyja aiheita.
Hienoa, ettd ryhmé oli moniammatillinen.”

"Pidin tavasta toteuttaa koulutusta. Maahanmuuttaja taustainen vierailija
olisi ollut hyvaé juttu. Hyvat materiaalit lapi koulutuksen.”

“Erittéin tdrkeéd, ettd osallistujat ja luennoitsijat olivat moniammatillisesti
koottu.”

“Aikataulu ei aina pitényt, hieman syvyytté olisin halunnut asioiden késit-
telyssé.”

"Kiitos kaikesta tédsta tiedosta, itse en olisi edes osannut etsid téllaista
tietoa mistaan.”

“Koulutus oli mahtava. Oli hieno kuulla niin monenlaisia ammattilaisia ja
monenlaisia ndkékulmia.”

Palautteet koulutuksesta olivat hyvat, minka vuoksi Jyvaskylan ammattikor-
keakoulu ja Savonia-ammattikorkeakoulu jatkavat koulutuksen kehittdmista
seka tuotteistamista. Tarkoituksena on tuottaa tilaajan tarpeiden mukaisesti
eri mittaisia (1-5 op) koulutuskokonaisuuksia maahanmuuttajien kanssa ty6s-
kenteleville ammattihenkildille. Yhtena esimerkkina tasta tuotekehittelysté on
syksyn 2016 aikana toteutettu nuorten kanssa tydskenteleville vastaanotto-
keskuksen tydntekijoille suunnattu 1 opintopisteen koulutus. Koulutuksen
keskidssé oli seksuaaliterveyden- ja turvataitoteemojen puheeksiottaminen
nuorten kanssa.

Seksuaali- ja lisdéntymisterveys on olennainen ja térkea osa jokaisen ih-
misen terveytta ja kokonaisvaltaista hyvinvointia (Edista, ehkéise ja vaikuta
2016, 10). Suurin osa Suomeen tulleista maahanmuuttajista on fertiili-ikaisia
(THL 2015), joten seksuaaliterveyden edistdminen on keskeinen aihepiiri. Maa-
hanmuuttajilla on todettu olevan seksuaali- ja lisd&ntymisterveyden ongelmia
enemman ja aihealueen tietoa vihemman, kuin kantavaestoélla (Vaestoliitto
2009, 9-10). Liséksi opettajilla ja sosiaali- ja terveysalan ammattilaisilla on
todettu olevan niukasti tietoa monikulttuurisesta seksuaaliterveyden edista-
misesta (Molsa & Tiilikainen 2011). Tasta johtuen seksuaali- ja lisdantymister-
veyden ammattilaisten lisdksi muut maahanmuuttajien kanssa tyéskentelevat
tulevat tarvitsemaan monikulttuurisuuden ja seksuaaliterveyden edistadmisen
osaamista nyt ja tulevaisuudessa. Tama osaaminen varmistaa Suomessa sek-
suaalioikeusien toteutuminen kaikille ihmisille kulttuuritaustasta tai kielesta
riippumatta.
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9 ESIMERKKEJA MAUSTE-KOULUTUKSEN
KEHITTAMISTEHTAVISTA

9.1 KUINKA LISATA SEKSUAALI- JA LISAANTYMIS-
TERVEYDEN TAITOJA MAAHANMUUTTAJARYHMASSA
OPETTAJANA?

Anne Pennanen

Useissa uskonnollisissa maissa ei opetuksellisesti pyritd edistdmaan seksu-
aaliterveyttd samalla tavalla kuin Suomessa (Elomaa 2008, 142; Hallenberg
2008, 91). Suomessa jokaisen peruskouluikéisen oppilaan opetussiséltdihin
kuuluu seksuaalisuuden pohtiminen ja omien oikeuksien tietdminen. MAUSTE-
hankkeen koulutuksen kehittdmistehtavani oli integroida seksuaaliterveyden
ja turvataitojen teemoja maahanmuuttajille aikuisten perusopetuksessa.

Opettajana kohtaa opiskelijoita hyvin monesta eri maasta. Opiskelija voi
olla rikkaasta, kdyhasté, konservatiivisesta tai liberaalista maasta. Yhteista
kaikille on kuitenkin se, ettd seksuaalisuus on osa ihmista. Opetuksessa sek-
suaalisuuden sanaston opettamista ei tulisi vaheksya. Painvastoin, seksuaali-
sanaston opettaminen auttaa kotoutumisessa, koska seksuaalisuuden normit
tulevat tutuiksi. Kaikille samalla tavalla annettu seksuaalikasvatus auttaa aset-
tamaan omia rajoja suomalaisessa yhteiskunnassa ja antaa ymmarrysta siita,
mik& on ja mika ei ole hyvaksyttdvaa suomalaisen yhteiskunnan normien tai
lakien mukaan. Kesélld iskenyt raiskausaalto — olettama, mikéd suomalaisessa
mediassa nousi esiin turvapaikanhakijoiden tulon myéta, tuo sille tarpeen myés
lisété suomalaisten seksuaali- ja kulttuuritietoisuutta.

Koska seksuaalisuus voi olla herkké tai arka aihe monelle, vaatii se opet-
tajalta sensitiivista tydotetta. Oman kokemukseni mukaan aiheen késittelya
auttavat pienet opetusryhmat (n. 10 opiskelijaa), hyva opiskelijoiden tunte-
mus seka opettajan valmius asian kasittelyyn. Pieni ryhmakoko vaikuttaa
eniten siihen, ettd opiskelija rohkaistuu ilmaisemaan itsedan ja tuntojaan
paremmin. Opiskelijan tuntemus ja opettajaa kohti herdava luottamus syn-
tyvét, kun opetuksessa ei suoraan hypété néin henkildkohtaiseen aiheeseen,
vaan opetusta on pohjustettu esimerkiksi muun ihmisen biologian késitte-
lylla, josta paastaan sujuvasti sukupuolielimiin ja lisddntymiseen. Kun aihe
nousee luontevasti ja osana ihmista esiin, se vie aiheelta tabu-leimaa pois.
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Opettajalta edellytetdan kysymysten kéasittelyd objektiivisesti ja asiallisesti.
Myds siten, ettéd késittely ei mene henkildkohtaiseksi, eli opiskelija alkaisi
ryhmassa puhua sellaisia henkil6kohtaisia asioita, jotka eivat kuulu muille
opiskelijoille. Opiskelijaa pitda jossain maérin pyrkia suojelemaan itseltdan
ja ohjata hyvin nopeasti keskustelu henkilokohtaisuuksista yleisemmalle
tasolle ja ottaa my6hemmin asia puheeksi kaksin opiskelijan kanssa. Omat
rajoitteet ja normit pitda tuntea, jotta kykenee miettimaan asiaa opiskelijan
kantilta, eikd olettaa omien normien mukaisen kaytdksen olevan oikein. Esi-
merkiksi parisuhteesta puhuttaessa olisi hyva muistaa, etta suomalaisessa
yhteiskunnassa ensimmaisesta avioliitosta eroaminen on hyvin yleista, jopa
yli 40 % avioliitossa olevista pareista eroaa (Suomen tilastokeskus 2015).
Itsendisesti solmittuja avioliittoja voidaan kritisoida opiskelijoiden taholta
yhtélaisesti opettajan esiintuomien jarjestettyjen avioliittojen tai moniavioi-
suuden mahdollisten ongelmien rinnalla. On kuitenkin muistettava, etta
Suomen lainsdadantd ei mahdollista moniavioisuutta ja lapsiavioliitot ovat
lastensuojelullinen asia seka aina tuomittavia.

Koska opetusprojektini on tuore, eikd sen vaikuttavuudesta ole mietitty
mittareita, on vaikea kertoa miten opetuksessa esiin otetut seksuaaliterveys- ja
turvataitoteemat ovat auttaneet opiskelijoita omaksumaan aihepiiriin liittyvaa
tietoutta. Koen, ettd aihepiiri vaatii kasittelya jokaisella luokka-asteella sa-
malla tavalla kuin perusopetuksen opetussuunnitelmakin vaatii (OPH 2014,
399-400). Seksuaaliterveys- ja turvataitotematiikka tulisikin lisdta kotoutu-
miskoulutuksen aihealueeksi, koska seksuaaliterveydesta ei ole mainintaa
kotoutumiskoulutuksen tai valmistavan koulutuksen opetussuunnitelmissa
(OPH 2012; OPH 2015). Opetuksessa aihepiirin asioiden kasittelyn tuloksia
kuvastanevat parhaiten opiskelijoilta nousseet kysymykset ja pohdinnat, joista
muutama alla (jatetty kieliopilliset virheet pois lainauksista):

"Opettaja, tarkoitatko, ettd jos harrastan seksid naisen kanssa pitkdéan,
esim. tunnin, ja nainen sanoo “lopeta”, minun pitaéa lopettaa?”

“Min& haluan puhua sinun kanssa (siirrymme yksityisempé&én tilaan). Mi-
nulla on ongelmia vaimon kanssa. Kotimaassa ei ollut ongelmia seksin
kanssa, mutta nyt on ongelmia erektion kanssa. Minulla on l&ékérinaika
ensi viikolla, mutta on nainen tulkkina. Mitd miné voin tehda?” (huomion-
arvoista on siis se, ettd ongelmana ei ollut puhua minulle, naisopetta-
jalle, ongelmasta, mutta tulkin ollessa oman kulttuurin nainen, ongelma
ilmaantui.)

Lyéntiliike kddelld opettajan kysymykseen, mité, jos mies haluaa seksié,
mutta vaimo ei.
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"Mies haluaa seksié koko ajan. Yksi nainen ei riitd, koska nainen ei halua
seksid koko ajan.”

“Miksi suomalainen mies lyé vaimoa?”

"Minun kulttuurissa nainen on kotona, mies menee téihin.”

Suurena haasteena seksuaaliterveyden- ja turvataitotematiikan aiheiden
keskustelussa on selkokielisyyden vaatimus. Informatiivisten, mutta ei lilan
paallekdyvien kuvien ldytdminen on hankalaa. Koskaan ei my6ésk&éan voi olla
varma, etta opiskelija on ymmartéanyt asian taysin oikein. Isommissa ryhmissa
vaarana on opiskelijoiden oman kielen puhuminen, jolloin opettaja ei voi ohjata
puhetta oikeaan suuntaan eikd kontrolloida, ettd opiskelijoiden vélill4 ei ole
painostamista tai vaaran tiedon valittdmista. Siksi hyvana nyrkkisaanténa on,
ettd puhutaan ainoaa yhteisté kielta eli suomea. Opiskelijat ovat kuitenkin hyvin
kiinnostuneita aiheesta ja haluavat tietda, mika uudessa yhteiskunnassa on
hyvaksyttavaa. Kulttuureista puhuttaessa voi tulla esiin kasitykset my&s naisen
roolista ja emansipaatiotahtoa naisten taholta. Suomessa kaikkien naisten
tasavertaisuuden edistdminen ja toteuttaminen ovat iso osa ihmisoikeuksia.
Keskusteluissa on syytd muistaa my6s kunniavékivalta, joka onneksi Suo-
messa ei ole huomattava ongelma.

Yksi térkeimmistd seurauksista seksuaali- ja lisddntymisterveyden opetuk-
sessa tulisi olla tyttdjen ympaérileikkaamisen estaminen. Taman suoranainen
késittely ei ole asian henkildkohtaisuuden vuoksi mielestani asiallista tai kan-
nattavaa isoissa opetusryhmissé, vaan opetuksen kautta voi luoda rohkeutta
ottaa kaikki asiat puheeksi esimerkiksi neuvolassa, jossa osaava henkildkunta
pystyy asiaan puuttumaan yksityisemmin.

Toisena kehittdmistehtévéni osana MAUSTE-hankkeen koulutuksessa oli
tehda yhteisty6ta Jyvaskylan aikuisopiston kanssa. Heidan lahihoitajakoulu-
tukseensa haluttiin lisdta verkko-opintoina tietoa monikulttuurisuudesta ja
seksuaalisuudesta. Yhten& osana opintoja olivat opiskelijoideni nimettdmat
tekstit heidan ajatuksistaan parisuhteesta. Anonymiteetti séilytettiin, mutta
taustaksi annettiin ikd ja mistd maasta opiskelija oli kotoisin. Jyvéskylan
aikuisopiston opettaja teki teksteihin liittyvat tehtavat omien opiskelijoidensa
pohdittavaksi. Teksteissa yhdistavana tekijana on ollut heteronormatiivisuus.
Suomessa 2017 voimaantulevaa sukupuolineutraalia avioliittolakia kritisoitiin
tunneilla ja se nékyy kirjoituksissakin. Parisuhde néhtiin vain ja ainoastaan
miehen ja naisen vélisena asiana. Parisuhteelta odotettiin rakkautta ja kunnioi-
tusta. Palkka- ja kotitdiden tekemisessa oli jakautumista yksilétasolla; nahtiin,
ettd jos jostain syysta nainen olisi tydeldmassa ja mies ei, mies voisi tehda
enemman kotitoita. Kuitenkin tama koettiin ohimenevana vaiheena, koska
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palkkatydn ja perheen elattdmisen tulisi olla ensisijaisesti miehen vastuulla,
jolloin nainen hoitaisi talléin enemman kotitditd. Osa koki, ettd naisen ei tulisi
olla palkkatdissa lainkaan, ja sukupuoliroolit olivat hyvin vahvasti eriytyneet,
mies kodin ulkopuolisen tydn tekijana ja nainen kotona.

Aiheeseen liittyvén opetusmateriaalin- ja metodiikan kehittdminen seka
testaaminen jatkuvat vield. Tarkeimpané ohjeena tassa tydskentelyssé on
ehdottomasti aina opiskelijan kunnioittava kohtaaminen.
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9.2 ELAMISMAAILMAN HAHMOTTAMINEN MINA-MALLIN®
AVULLA — YKSILOLLISESTI JA YHTEISOLLISESTI
(MINA-MALLIe , TEKIJANOIKEUDET KRISTIINA HEINONEN)
Kristiina Heinonen

Elamme jatkuvasti muuttuvassa maailmassa, jossa ihmisené oleminen on
yha haasteellisempaa. Ihmisarvon kunnioittaminen, hyvaksytyksi tuleminen,
ymmarryksen I6ytaminen ja keskindisen yhteyden saavuttaminen ovat tarkeita
arvoja inmisyydessa.

Filosofi Maurice Merleau-Pontyn (1908-1961) mukaan ihmisia yhdistavana
kasitteend on eldmismaailma. Eldmismaailma muodostuu eksistentiaalisista
teemoista, modaliteeteista, jotka ovat kaikille ihmisille yhteisia riippumatta
kulttuurista, rodusta, asuinpaikasta, eldamantilanteesta, kielesta tai taustasta.
Modaliteetit sisaltavat ajallisuuden, kehollisuuden, tilan ja suhteet toisiin ih-
misiin. Niihin voidaan liittdd myos ymparillamme olevat materiaalit. Koemme
maailmaa naiden exisatentiaalisten teemojen kautta. (Merleau-Ponty 1945; van
Manen 2014.) Modaliteetit esiintyvat aina yhdessa, mutta niiden vahvuus voi
vaihdella. Joku modaliteetti tai osa niista voi tulla eldamé&ssa voimakkaammin
esille, jolloin muut modaliteetit antavat enemman tilaa ja vaistyvat taustalle.
Modaliteetteja ei voida kuitenkaan erottaa kokonaan toisistaan. Yhden las-
néolo kutsuu aina myds muut esille. (van Manen 2014.)

Ajallisuus on olemassa oloa maailmassa. Aika merkitsee niin yksil6llista kuin
objektiivista ajan kokemusta. Ajan voidaan kokea my&s pyséhtyvan. Ajallisuus
on aina enemman kuin kellon aika. Ajallisuuteen liittyy kolme aikamuotoa:
eletty, nykyinen ja tuleva. Ajallisuus kuljettaa meita halusimme tai emme. Sama
ajallinen hetki voi nayttaytya eri tavoin eri ihmiselle. Nuori ihminen katsoo aikaa
eteenpdin tulevaisuuteen, ikdantynyt elettyyn aikaan. Tutustuessamme toi-
siimme kyselemme myds ajallisuuteen liittyvid asioita kuten elaman historiaa,
nykyhetked, tulevaisuuden suunnitelmia ja niihin liittyvid kokemuksia. Eletty
aika ilmentyy muistoissamme. Unohdettu aika on myds muistoja, jotka ovat
vain jattédneet meihin jalkensa. Mennyt aika kulkee mukanamme ja voi heijastua
tavassamme olla, reagoida ja kokea maailmaa. (Mt.) Kaikki muistot eivéat ole
aina mydnteisia ja sellaisia, joihin olisimme voineet itse vaikuttaa. Ajallisuus
mahdollistaa vertailun siihen mité olin ennen, mita olen nyt ja mitd odotan
tulevaisuudelta. Kasitykset siitd, voinko vaikuttaa eldmaani ja muuttaa sita,
ovat lahelld ajallisuutta. Eri kulttuurit voivat heijastella ajallisuutta eri tavoin.

lImenndmme itsedmme kehollisuuden kautta. Kehollisuudella iimenn&dmme
lasndoloamme ja poissaoloamme. Olemme jatkuvasti kehollisesti kosketuk-
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sessa ympardivadan maailmaan, jota ymmarrdmme omasta nakdkulmastamme.
Kehollisuuteen liittyy emotionaalinen, psykologinen ja fysiologinen ulottuvuus.
Kohtaamme toisia ihmisia ensin aina kehollisesti, jolloin fyysinen ulottuvuus
on lasna. Kehollisuus vaikuttaa eletyssa eldméassamme ja kokemuksissamme.
Ihminen kokee asioita kehonsa kautta ja kehollisuus heijastuu erilaisina tunne-
tiloina. Kehollisuuteen liittyy oma henkildkohtainen alue ja alueet, jotka jaamme
sosiaalisissa tilanteissa. Kehollisuuteemme kuuluu myds seksuaalisuus. Ter-
veys ja sairaus vaikuttavat kehollisuudessamme. (Mt.) Jokaisella ihmiselld on
oikeus rajata kehollisuuttaan.

Ympaérilldmme oleva tila vaikuttaa meissa ja kokemuksissamme. Aistimme
tilan ympaérillamme ja elamme ymparillamme olevan tilan kanssa vuorovaiku-
tuksessa. Tilan kokemukseen liittyy seka sisdinen etta ulkoinen tila. Hahmo-
tamme itsemme osaksi tilaa. Suuressa rakennuksessa voimme tuntea itsemme
pieneksi ja hississd voimme kokea ahtauden tunnetta. Koti on erityinen tila
ja siihen liittyy usein voimakasta emotionaalista tunnetta. Kotiin liittyy usein
turvallisuuden tunnetta, yksityisyytté ja laheisyytta. Tutustuessamme ihmisiin
Idhemmin olemme kiinnostuneita toisen ihmisen ammatista, mielenkiinnon
kohteista, taustasta, syntymapaikasta ja lapsuudesta. Nama avartavat samalla
kéasitystdmme toisen ihmisen tilasta ja ymparistosta. Tilaan voidaan katsoa
kuuluvat ympéristd, yhteisd ja maailma, jossa eldmme. Tilan kasitteeseen
voidaan lisata myos ymparilla olevat materiaalit, joiden merkitys korostuu.
(Mt.) Tila tuo mukanaan tarkeéat kulttuuriset, sosiaaliseen kanssakaymiseen
ja yhteiskuntaan liittyvat séannét. Elamaan liittyy lakeja, sdédddksia ja ohjeita,
joihin sitoudumme. Tilan kokemukseen vaikuttavat myds ympariston vaih-
dokset kuten muutot ja siirtymisen kulttuurista toiseen.

Eldmme suhteessa toisiin ihmisiin henkildkohtaisessa tilassa, jonka jaamme
toisten ihmisten kanssa. Suhteeseen liittyy sekd mydnteisia etta kielteisia ko-
kemuksia. Tavatessamme toisia ihmisid osoitamme yhteenkuuluvuutta: ter-
vehtimalld, kddenpuristuksella tai muulla tavalla osoittamalla, ettd olemme
fyysisesti [asna. Tavatessamme muita ihmisid opimme myos itsestamme ja
omasta suhteestamme muihin ihmisiin. Jos olemme tutustuneet henkil6dn
kirjeen, sdhkdpostin, kirjan jne. kautta luomme kuvan henkildst4, joka voi olla
aivan erilainen kuin kuva, jonka tavatessamme ndaemme. Ihminen voi myos
nayttaa taysin erilaiselta kuin olisimme odottaneet. Suhteisiin liittyy kokemuk-
set toisten ihmisten kanssa olemisesta ja yhteisollisyydesta. Suhteissamme
jaamme kokemuksiamme ja voimme my0s etsi ymmarrysta muilta ihmisilta.
(Mt.) Suhteet toisiin ihmisiin voivat olla |&heisid, neutraaleja, mutta myos etéisia.
My&s perheen kéasite on erilainen eri kulttureissa.
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MINA-MALLI®

Kehittamistehtdvani MINA-malli©:n taustalla on vahva perusta eldmismaail-
man filosofiasta ja ihmisen kunnioituksesta. Olen kayttéanyt elamismaailman
kasitettd aikaisemmin tutkimuksessani. (Heinonen 2015a; Heinonen 2015b.)
Sovelsin késitetta tdhan kontekstiin. Tavoitteenani oli kehittda tyovaline, joka
soveltuu erilaisten ihmisten eldmismaailman yksildlliseen ja yhteisolliseen poh-
dintaan. Mielesténi sita voidaan hyédyntaa myds koulutuksessa ja erityisesti
toimittaessa erilaisissa asiakastilanteissa ohjaus-, hoito- ja terapiaty&ssé. Ni-
mesin mallin MINA-malliksi©, jotta asiakkaan oma elama eli minun elamani, on
koko ajan keskeisessa roolissa. MINA-mallissa© eldmismaailmaa tarkastellaan
eri nakékulmista yksin ja mahdollisesti yhdessé toisten kanssa. MINA-malli©
toimii asiakaslahtdisessd oman eldmén kartoituksessa ja pohdinnassa.
MINA-malli© sopii kaikille ja kaiken ikéisille ihmisille. Se sopii yli rajojen
eika ole siten kulttuuri tai maasidonnainen. MINA-mallia© voidaan soveltaa eri-
laisissa tilanteissa joustavasti. Malliltaan se on viuhka. Viuhkaa voidaan avata
niin, ettd esilla on yksi tai useampi teema tai kaikki teemat samanaikaisesti.
Viuhkaa voidaan myds vain vahan raottaa, jos asia on lilan vaikea kokonaan
kerralla avattavaksi ja esille otettavaksi. MINA-malli© mahdollistaa asioiden
tarkastelun asiayhteyksissdan suhteessa elamismaailman modaliteetteihin.

(Kuva: Kristiina Heinonen)
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MINA-mallissa© edetéén asiakkaan ehdoilla. MINA-malli© tydskentelyssa
voidaan kayttaa apuna ohjaavia kysymyksia. Asioita voidaan tarkastella yk-
sitellen tai taydent&a niita. Lopulta MINA-malli© muodostaa pala palalta ko-
konaisuuden osan asiakkaan elaméasti. MINA-mallin© avulla eldmismaailman
tarkastelu ei tule valmiiksi, silla eldma jatkuu ja muuttuu. Myds MINA©-malli
muuntuu ja muuttuu asiakkaan mukaan. Se on yksilollinen. Piirrosten, kuvien,
iimeiden ja eleiden avulla asioita voidaan késitelld myds ilman yhteisté kielté.
Mallin avulla voidaan my®&s tukea kielen ja sanavaraston kehittymista. MINA-
mallia® voidaan kayttaa eletyn eldméntilanteen kuvaamiseen, nykyhetken
kartoittamiseen ja tulevaisuuden hahmottamiseen.

MINA-mallia© voidaan tdydentaa esimerkiksi valokuvin, piirroksin, leh-
desta leikatuin kuvin, omin tai lainatuin tekstein. Se auttaa hahmottamaan
omaa elamaa, kdymaan Iapi siihen liittyvia erilaisia asioita ja tilanteita, vah-
vistumaan ja vapautumaan. MINA-mallista® voidaan ottaa kopio ja antaa
se asiakkaalle. Se voidaan tallentaa tietokoneelle ja se voidaan valokuvata.
Asiakas voi oman prosessin vaiheessaan laittaa sen kotonaan nakyvélle tai
nakymattomalle paikalle tai ottaa sen halutessaan esille. Ammattihenkiléna
MINA-mallin© voidaan helposti palata yhdessa asiakkaan kanssa ja edeta
yleisista syvallisiin kysymyksiin.

MINA-mallia© voidaan kéyttaa valkeana tai vérillisena versiona. Vérit voivat
auttaa tunteiden kasittelyssa. Varit voivat uudistaa ja rauhoittaa. Varin avulla
voidaan auttaa asiakasta lahestymaén aihetta vaikeidenkin tunnekuohujen
jalkeen ja tarkastelemaan asiaa elettyna elamana. Vari voi motivoida jattamaan
vaikeat kokemukset taakse ja suuntaamaan eteenpain. MINA-mallin© vari voi
muuttua. Valkeana MINA-mallin© voi asiakas varittaa haluamillaan véreilld ja
kuvata néin itsedén, perhettaén, yhteis6aan ja tunnetilojansa. Varittdmiseen ei
vaadita sanoja. Eri vaiheita voidaan tallentaa ja tarkastella asioita myéhemmin
eri vaiheissa. Varit voivat muuttua synkisté sévyisté kohti valoisampia sé-
vyja tai painvastoin tai pysyé saman savyisina riippuen asiakkaan tilanteesta.
Aikaisemmin tehtyja varityksia ja varien kayttda voidaan tarkastella tarvittaessa
uudelleen. Omia eldménkokemuksia voidaan myds jakaa asiakkaan ehdolla.
MINA-mallia® voidaan kéyttda ryhmassa ja se voi toimia myds vertaistuen
vélineena.

Ammattihenkilén tapaamisissa MINA-mallin© keskeiset asiat voivat olla
viuhkassa taiteella olevassa muodossa ja/tai viuhkaa voidaan pitda avoimesti
keskustelun aikana poydalla esilld. Osat voidaan myds irrottaa toisistaan.
Ammattihenkildltd MINA-mallin© kéyttdminen vaatii ammattitaitoa, aktiivista
lasn&oloa, kuuntelemisen taitoa ja luovuutta. MINA-mallin© 1&htékohtana on
jokaisen ihmisen ainutlaatuinen ja arvokas elama.
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UNDERSTANDING THE LIFEWORLD THROUGH THE | MODELe —
INDIVIDUALLY AND COMMUNALLY

We live in a continuously changing world where being human is increasingly
challenging. Respecting human dignity, becoming accepted, finding
understanding and achieving reciprocal contact are important human values.

According to the philosopher Maurice Merleau-Ponty (1908-1961),
human beings are connected by the concept of the lifeworld. The lifeworld is
composed of existential themes, modalities, that are common to all people,
regardless of culture, race, location, circumstances, language or background.
The modalities comprise temporality (lived time), corporeality (lived body),
spatiality (lived space) and relationality (lived human relation). To these can
also be added the materials around us. We all experience our world and our
reality through these existentials. (Merleau-Ponty 1945; van Manen 2014.)
The modalities always act together but their strength may vary. One or some
of the modalities may be more strongly evident in life, in which case the
other modalities make room and recede into the background. The modalities
cannot, however, be completely separated from each other. The presence of
one always calls forth the others, too. (van Manen 2014.)

Temporality or lived time is being in the world. Time means both the
subjective and objective experience of time. Time can also be felt to stand
still. Lived time is always more than clock time. Lived time consists of three
dimensions: past, present and future. Lived time carries us along whether we
want it or not. The same temporal moment can appear differently to different
people. A young person looks ahead at time in the future; an old person
looks back at past time. When getting to know each other, we also ask about
temporal things such as life history, the present, future plans and related
experiences. Past time is manifested in our memories. Past time travels with
us and can be reflected in our way of being, reacting and experiencing the
world. (Mt.) Forgotten time is also part of our memories, which have only left
traces in us. Memories are not always positive or of the kind that we ourselves
could have influenced. Lived time makes it possible to compare what | was
before, what | am now and what | expect of the future. Ideas of whether | can
influence my life and change it are close to temporality. Different cultures can
reflect temporality in different ways.

We express ourselves through corporeality or the lived body. Through the
lived body we show our presence and our absence. We are in continuous
bodily contact with the surrounding world, which we understand from
our own perspective. The lived body has emotional, psychological and
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physiological dimensions. We always first meet people bodily, when the
physical dimension is present. Corporeality plays an important role in our
lived lives and experiences. A person experiences things through their body
and the lived body is reflected as different emotions. Associated with the
lived body are our own personal area and areas that we share in social
situations. Another aspect of our lived body is sexuality. Health and illness
have a significant impact on our lived body. (Mt.) Every person has the right
to define their lived body.

The space around us has a significant effect on us and our experiences.
We are conscious of the space around us and interact with it. The experience
of lived space involves both internal and external space. We perceive
ourselves as part of the space. In a large building, we may feel small, and
in a lift, we may have a feeling of claustrophobia. Home is a special space
and it is often associated with a strong emotional feeling. Home is often
associated with a feeling of security, privacy and intimacy. When getting to
know someone better, we are interested in the other person’s occupation,
interests, background, place of birth and childhood. At the same time, these
expand our understanding of the other person’s lived space and environment.
To the concept of lived space can be added the surrounding materials, whose
significance is becoming more important. (Mt.) Lived space is associated with
important cultural and social rules. Life involves laws, regulations and rules
to which we are committed. The experience of lived space is also affected
by changes of environment such as moving and going from one culture to
another.

We live in relation to other people in a personal space that we share
with other people. This relationship involves both positive and negative
experiences. When we meet other people, we show togetherness: by greeting,
shaking hands or otherwise showing that we are physically present. When
we meet other people, we also learn about ourselves and our relationship to
other people. If we have got to know a person by letter, email or through a
book, etc., we form a picture of the person that may be quite different from
the picture that we see when we meet. A person may also look completely
different from what we expected. Relationships involve experiences of being
with other people and of communality. In our relationships, we share our
experiences and we can also seek understanding from other people. (Mt.)
Relations with other people can be close, neutral, but also distant. Also the
concept of the family is different in different cultures.
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| MODEL®©

My development project, the | Model©, rests on a firm foundation of lifeworld
philosophy and respect for human beings. | have used the concept of lifeworld
in my previous research. | applied the concept to this context. My aim was to
develop a tool that would be suitable for individual and communal reflection
on the lifeworld of different kinds of people. | think it can be utilised in training
and particularly in different types of counselling, treatment and therapy. | called
the model the | Model© so that the client’s own life — the subject’s life — always
plays the main role. In the | Model©, the lifeworld is examined from different
perspectives by the subject alone and possibly together with other people.
The | Model© is applicable for client-centred life mapping and reflection.

The | Model© is suitable for everyone and for all ages. It crosses borders
and is therefore not culture- or country-bound. The | Model© can be applied
flexibly in different situations. The model is like a fan that can be opened to
show one or more themes or all of the themes at once. The fan can also be
opened just a little if the topic is too difficult to open up and address all at
once. The | Model© makes it possible to examine things in the context of
their relation to the lifeworld modalities.

The | Model© involves proceeding on the client’s terms. In working with
the | Model©, guiding questions can be used as an aid. Things can be
examined one by one or they can be supplemented. Finally, the | Model©
will, bit by bit, form part of the whole of the client’s life. Examination of the
lifeworld through the | Model© will never be complete because life continues
and changes. The | Model®© will also evolve and change according to the
client. It is individual. With the help of drawings, pictures, facial expressions
and gestures, things can also be handled without a common language. The
model can also provide support for language and vocabulary development.
The | Model© can be used for describing the lived situation, mapping the
present and outlining the future.

The | Model© can be supplemented, for example, with photographs,
drawings, pictures from newspapers and magazines, original or borrowed
texts. It will help the client to understand their own life, to go through different
things and situations related to it, to become stronger and freer. A copy of the
I Model© can be taken and given to the client. It can be stored on a computer
and can be photographed. During their own process, the client can have it at
home in a visible place or out of sight or, if they want to, take it out and look
at it. A professional can easily return to the | Model© together with the client
and proceed from general to in-depth questions.
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The | Model© can be used in a white or colour version. Colours may help in
dealing with emotions. Colours can renew and calm the mind. Through colour,
the client can be helped to approach a topic even after serious emotional
outbursts and examine the issue as lived life. Colour can motivate a person
to put difficult experiences behind them and move on. The colour of the The |
Model© can change. With the white version, the client can colour the | Model©
with colours of their choice and thus describe themselves, their family, their
community and their emotions. Colouring does not require words. Different
phases can be recorded and things can be examined later at different points.
The colours can change from dark shades towards lighter shades or vice
versa, or stay the same, depending on the client’s situation. Previously done
colourings and used colours can, if necessary, be re-examined. Personal
experiences can also be shared on the client’s terms. The | Model© can be
used in a group and it may also act as a peer support tool.

In the sessions with a professional, the key points of the | Model© can
be in the form of a folded fan and/or the fan can be kept openly on the table
during the discussion. The parts can also be separated from each other. Use
of the | Model© requires skill, active presence, the ability to listen and creativity
of the professional. The | Model© is based on the principle that every person
has a unique and valuable life. English translation: Ansell, W. (2016).
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9.3 MAAHANMUUTTAJA JA SEKSUAALITERVEYS, VINKKEJA
PUHEEKSIOTTOON AITIVSNEUVOLASSA

Helena Laulumaa, Marianna Mikkonen & Paivi Ylinen

Téassa artikkelissa maahanmuuttajilla tarkoitetaan erityisesti niita inmisia, jotka
tulevat sellaisista maista, oloista ja kulttuureista, joissa kasitykset sukupuolien
valisesta tasa-arvosta ja seksuaalisesta itsemaaraamisoikeudesta eroavat
selvasti suomalaisesta kulttuurista ja lainsdadannosta.

Seksuaalisuus on térkeé osa jokaisen ihmisen elamaa ja ihmisyytta. Sek-
suaalisuus vastaa muun muassa kysymykseen: Kuka mina olen? Seksuaali-
suus ilmenee ajattelussa, puheessa, tunteissa, arvoissa, normeissa - ja toi-
minnassa. Seksuaalisuus on my&s terveyden ja hyvinvoinnin kysymys.

MIKSI OTTAA PUHEEKSI SEKSUAALITERVEYS MAAHANMUUTTAJIEN
KANSSA NEUVOLASSA?

Maahanmuuttajat kuten kaikki muutkin ihmiset ovat yksil6ita, joten heidat
tulee my6s kohdata yksilding, ei vain jonkin kulttuurin tai uskonnon edusta-
jina. Monet maahanmuuttajat ovat kokeneet kulttuuriinsa ja sotatilanteeseen
liittyen hyvin rankkoja asioita. Joissakin kulttuureissa/maissa naisten sukuelin-
ten silpominen on yleinen kayténtd (esim. Somaliassa lahes kaikkien naisten
sukuelimet ovat silvottu). Useissa néissa maissa seksuaalikasvatusta ei ole ja
esim. homoseksuaalisuuteen suhtaudutaan kielteisesti. Tietdmys seksuaali-
oikeuksiin ja terveyteen liittyvisté asioista voi olla puutteellista. Seksuaalisuu-
teen liittyvaéd sanastoa ei ole. Puhuminen seksuaalisuuteen liittyvista asioista
voi olla vain yhteison sisdista, eikd ulkopuolisten kanssa haluta puhua aiheesta.
Useimmiten vékivallasta ei puhuta, vaikka se on yleisté. Naisella ei valtta-
matta ole ollut elamasséaén lainkaan mahdollisuutta omaan mielipiteeseensa
ja kieltadytyminen on voinut olla mahdotonta. Neuvolassa maahanmuuttajalta
voidaan kysyéd ensimmaisté kertaa hdnen eldméansa aikana: Mitd mieltd sin&
olet? Hanen on vaikea vastata, koska héan ei ole tottunut kertomaan omaa
mielipidettdan. Vaikka kieli on haasteena, tydntekijana on hyva muistaa, etta
dialoginen vuorovaikutus on identiteettity6ta. Dialogisessa vuorovaikutuksessa
ihminen tulee kuulluksi ja nahdyksi.

Tarjoamalla maahan muuttaneille mahdollisuuden puhua seksuaalisuuteen
liittyvistd kysymyksistd, annetaan heille lupa tulla kohdatuksi kokonaisena ih-
misena. Tydntekijana saatetaan kuitenkin pelata, ettei ole valmiuksia kohdata
seksuaalisuuteen liittyvia monimutkaisia tai omalle kulttuurille vieraita kysy-
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myksid. Saatetaan miettia rohkeuden ja kulttuurisensitiivisyyden rajaa. Voiko
tehda jotain vaarin kysymalla? Seksuaalisuuden puheeksi ottaminen ei tarkoita
sitd, ettd kaikkiin kysymyksiin pitéisi osata vastata. Tarkeinta on avoin mieli,
empaattinen ja kiireetdén asenne sekd ymmarrys siitd, etté voi olla vaikea sa-
noittaa seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvid asioita. On merkittavaa
huomioida, ettd on kulttuureja, joissa nainen ei voi puhua seksuaalisuusasioista
esim. miespuolisen henkilon ollessa paikalla. Voi my&s olla, ettd miehet eivat
halua naisten saavan tietoa seksuaalisuuteen liittyvisté asioista. Naiset ovat
saattaneet kokea vakavaa seksuaalista vakivaltaa omassa parisuhteessaan ja
voidaan miettid, miten talldin seksuaalisuutta pystytaan ajattelemaan voima-
varana. My6s miehet ovat voineet joutua kidutetuksi ja raiskatuksi.

SEKSUAALITERVEYDEN MAAILMANJARJESTON SEKSUAALIOIKEUKSIEN
JULISTUS

Seksuaaliterveyden maailmanjarjestd (World Association for Sexual Health,
WAS) julkaisi Seksuaalioikeuksien julistuksen vuonna 1999 Hong Kongissa
seksologian maailmankonferenssissa. Seksuaalioikeudet koskettavat kaikkia
ihmisia. Ammattihenkildiden tehtavéna on pyrkia edistdmaén kaikkien inmisten
seksuaalioikeuksien toteutumista. Julistuksen p&akohdat ovat:

Oikeus seksuaaliseen vapauteen.

Oikeus seksuaaliseen itsemaardamiseen, loukkaamattomuuteen ja
ruumiilliseen turvallisuuteen.

Oikeus seksuaaliseen yksityisyyteen.

Oikeus seksuaaliseen tasa-arvoon.

Oikeus seksuaaliseen mielihyvaan.

Oikeus seksuaalisten tunteiden ilmaisuun.

Oikeus vapaaseen seksuaaliseen liittymiseen.

Oikeus tehda vapaita ja vastuullisia valintoja lisd&ntymisesta.
Oikeus tieteeseen perustuvaan tietoon seksuaalisuudesta.

Oikeus kattavaan seksuaalikasvatukseen.

660000000 OO

Oikeus seksuaaliterveyspalveluihin.
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TULKIN KAYTTO

Seksuaaliasioista on tarkeda pystyad puhumaan omalla kielelldan. Tulkkia va-
ratessa on hyva kertoa, etta kaynnilla kasitellddn seksuaalisuuteen liittyvia
asioita. Usein maahanmuuttajanaiselle tulkin on oltava nainen. On hyva harkita
myos puhelintulkkausta. Asiakkaalle voi olla helpompi puhua seksuaalisuu-
teen liittyvistd asioista, kun tulkki ei ole fyysisesti paikalla. Tulkin paikkaan
vastaanottohuoneessa on hyva kiinnittd& huomiota. Jotta vuorovaikutussuhde
tilanteessa syntyisi tydntekijan ja asiakkaan valille, eik& tulkin ja asiakkaan
vélille, tulkki on hyva istua asiakkaan taakse. Vastaanoton aluksi voi tulkilta
tarkistaa, mita nimityksia kaytetaan tietyista seksuaalisuuteen (sukupuolielimiin
tms.) liittyvista asioista. Jos tulkki ei tieda kaikkia teemoihin liittyvia sanoja,
on hyva avata niita hanelle.

VINKKEJA TRAUMAN KOKENEEN ASIAKKAAN KOHTAAMISEEN
AITIYSNEUVOLASSA

Monilla maahanmuuttajilla on eldméassaan ollut rankkoja kokemuksia. Seuraa-
vaksi on esitetty muutama esimerkki traumaan kokemiseen liittyen; Koettu
trauma palautuu mieleen erityisesti silloin, kun tapahtuu jotain yllattavaa tai
joutuu uudestaan vakivallan kohteeksi tai, kun aloittaa parisuhdetta, odottaa
vauvaa, synnyttaa, yrittdd sopeutua uuteen yhteisdéon tai, kun paasee turvaan
ja kaikki tuntuu hyvélta. Traumakokemuksista on saatava puhua omalla kielell.
Luvan antamiseen puhua asioista ei ole yhta oikeaa tapaa. Luvan antaminen
asioista kertomiselle on tarkeintd. Useammat saavat jo apua siitd, etta voivat
kertoa omista kokemuksistaan. Tydntekijana usko, kuuntele ja kerro, ettd va-
kivalta ei ole sinun syysi. (Kallinen 2016.)

Miten tydntekija voisi huomata traumatakauman? Tunnereaktio voi olla
kohtuuttoman suuri tilanteeseen ndhden tai tunnereaktiosta ei ndy jalkeéa-
kaan, kokija on ikdan kuin lasikuvun sisalla. Toisaalta voi tulla yhtakkinen
paniikinomainen kohtaus. Keho reagoi saikadhdysrefleksilla (k&ddet hikoavat,
sydan hakkaa, hengitys tihenee). Téllaisessa tilanteessa voi auttaa, etté etsii
silmiinsa kellon tai kalenterin (mika muistuttaa, etta trauma tapahtui aiempana
paivdmaarana). Voi myds ottaa kontaktin turvallisimpaan ihmiseen Idhelldan,
rauhoittaa hengitystdan ja pyytéa tarvittaessa tauon palaveriin/kokoukseen.
Asiakasta helpottaa rauhoittava puhe, katsekontakti tai suora kysyminen
voinnista. Kerro, etta tassa tilanteessa trauma ei tapahdu uudelleen (vaikka
puhuttaisiin pahoista asioista). (Mt.)

88 JAMK



Tukinaisen kyselykaavakkeen pohjalta voi kysya:

Onko sinua satutettu seksuaalisesti?
— Onko se ollut hédirintdd, kiusaamista, pakottamista, hyvéaksikdyttéa,
raiskaus tai sen yritys?

Kuka satutti?
— Milloin, minké ikéinen olit? Missé se tapahtui? Miten péadésit siité pois?

Oletko saanut apua?
— Millaista? Kuka/ketka tietdvat kokemuksestasi? Miten he ovat suhtau-
tuneet asiaan? Miten voit nyt tdmén asian kanssa? Mitéa seksuaalinen
vékivalta on aiheuttanut eldméssasi

Tyontekijan on tarkea huoltaa myos itsedan: liiku, sauno, rentoudu ja pida
toisséd "tyotakki paalld”. Tukinaisen kriisipuhelin on tarkoitettu myés tyonte-
kijoille (puh. 0800-97899, ma-to klo 9-15, la—su myd&s aattoina ja pyhina klo
15-21). (Mt.)

Huomioi tutkimustilanteessa

1. Varaa aikaa.

2. Yrité jarjestda hairioton ymparisto.

3. Kerro mita teet ja miksi, mit& siitd seuraa. Etene tutkittavan ehdoilla. Kun-
nioita alastomuutta, peitad. Ole mahdollisimman hellavarainen.

4. Annatunnustusta selvidmisesta. Kerro normaaliudesta, korosta sita. (Bru-
sila 2015.)

TUTUSTU ERI KULTTUUREIHIN

Esimerkkina Islam

Suomessa on paljon (yli 60 000) islaminuskoista maahanmuuttajaa. Kulttuurin
erityispiirteisiin kuuluu, ettd miesten ja naisten valilla on oltava fyysinen etéi-
syys. Nainen on vastuussa siveydestdan. Navan ja polvien valinen alue on
tabu. Ehkéisyna on sallittu keskeytetty yhdynta, kondomi, pessaari, kierukka,
e-pillerit ja jalkiehkaisy. Sterilisaatio ja abortti sallitaan vain naisen hengen pe-
lastamiseksi. Pakistanissa ehkaisy on taysin kiellettya (vallalla ndkemys, etta
voi innostaa naisia kiellettyihin suhteisiin). Homous ja lesbous ovat kiellettyja ja
heidan eroottiset teot ovat kriminalisoitu. Transvestismi ja transseksuaalisuus
ovat kiellettyja. Kattely, katse, kosketus, tuoksu ja jopa samassa huoneessa
oleminen voidaan tulkita seksuaalisesti. Toisaalta kaulailut ja poskisuudelmat
ovat osa miesten vélistd vuorovaikutusta. Masturbaatio on harvoin sallittua,
vain haureuden estamiseksi. Seksilelut ovat sallittuja. Seksi ennen avioliittoa on

JAMK 89



kiellettya. On kulttuureja, joissa miehelld saa olla 4 vaimoa. Insesti ja pedofilia
ovat kiellettyd. (Brusila 2015.)

Raiskaus on rikos. Rangaistus on ankarampi neitsyen raiskanneelle, mutta
raiskaukselle on oltava nelja todistajaa. Nainen voi joutua karkotetuksi yhtei-
sOstaan, jos tulee raskaaksi (on hapaissyt suvun). Anaaliseksi on kiellettya.
Naisten ympérileikkauksia tehddén monissa islaminuskoisissa maissa. Sek-
sisté ei puhuta puolison kanssa. Seksuaalikasvatusta ei anneta kouluissa.
Naisen on oltava neitsyt avioituessaan. Jos ei ole, on se este avioliitolle
(korjausleikkaukset). Seksi kuuluu vain avioliittoon, vaimo ei voi kieltaytya
siitd. Avioliitossa raiskausta ei ole kriminalisoitu yhdessakaan islamilaisessa
maassa. Puhtaussaanndt ovat térkeita: peseytyminen ennen rukousta ja seksin
jalkeen. Naisten on ajeltava ihokarvat, myos hapykarvat. Nainen saa avioeron,
jos mies on impotentti. Mies saa helpommin avioeron, riittdd kun sanoo kolme
kertaa: "Otan eron”. (Mt.)

Synnytyksen jalkeen 40 pv ja kuukautisten aikana nainen on epapuhdas.
Yhdynté on silloin kielletty. Nainen ei voi rukoilla, koskea Koraaniin tai kdyda
moskeijassa. Ns. maitosisaruus on tarkead tietda. Halutaan tietdd, kenelta
lapsi on saanut rintamaitoa, koska samaa rintamaitoa saaneet lapset nimetaan
sisaruksiksi. Alastomuus on tabu perheenjéasentenkin kesken (ymmarrysika),
ei kuitenkaan puolisoiden valilla. Sairaat ja raskaana olevat ja imettavéat ovat
vapautettuja paastosta. (Mt.)

MAAHANMUUTTAJIEN TUKI SUOMESSA

Laki maahanmuuttajien kotouttamisesta ja turvapaikanhakijoiden vastaan-
otosta méarittelee maahanmuuttajan ja viranomaisten velvollisuuden seka
vastuut kotouttamiseen tahtdavissé toimissa. Sisdministerid vastaa maa-
hanmuuton suunnittelusta, kehittdmisestd, ohjauksesta ja seurannasta. Ty6-
voima- ja elinkeinokeskukset toimivat ministerion alaisuudessa ja vastaavat
maahanmuuttajien yhteiskuntaan ja tyéelamaan kotouttamisesta tydvoima-
poliittisten toimenpiteiden ja tydvoimapalvelujen avulla. Kunnilla on yleis- ja
yhteensovittamisvastuu maahanmuuttajien kotouttamisessa. (L 2010/1386.)

Vastaanottokeskukset huolehtivat turvapaikanhakijoiden vastaanotosta,
majoituksesta, palveluista ja oleskeluluvan odotusaikaa tukevista toiminnoista.
Maahanmuuttajat asuvat vastaanottokeskuksissa, kunnes turvapaikka-asia on
kasitelty. Kun maahanmuuttaja on saanut oleskeluluvan, hanella on mahdolli-
suus muuttaa omaan asuntoon ja kotikuntaan. (Maahanmuuttovirasto 2016.)

Kotoutumispalveluiden tehtdvéna on vastata kuntaan asettuvien kiinti6-
pakolaisten, oleskeluluvan saaneiden turvapaikanhakijoiden ja inkerinsuo-
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malaisten paluumuuttajien vastaanotosta seka suomalaiseen yhteiskuntaan
kotouttamisesta. Kotoutumispalvelut pyrkivat toiminnallaan edistdmaan myon-
teistéd monikulttuurista kehitysté kunnassa. Kotoutumispalvelut vastaavat kiin-
tidpakolaisten tarvitsemasta sosiaalisesta ja psyykkisesta tuesta ensimmaisen
kolmen maassaolovuoden ajan. Paluumuuttajat ovat kotoutumispalvelujen
asiakkaita vuoden. (Maahanmuuttovirasto 2016.)
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10 VOIMAVARAISTAVIA JA TOIMINNALLISIA
MENETELMIA MAUSTE-HANKKEEN
RYHMATYOSKENTELYSSA

Sirpa Valkama-Hietamaki

Mauste-hankkeessa toteutettiin erimuotoisia ja kestoisia ryhmia kuten nais-
ten, -miesten, -nuorten ja sekaryhmia. Ryhméat kokoontuivat 1-6 kertaa. Ryh-
missa pyrittiin turvallisen ilmapiirin luomiseen, ohjaajien kulttuurisensitiiviseen
lAhestymiseen ja tiedon kasittelyyn ymmarrettavasti selkokielelld. Ryhmissa
oli mukana aina kaksi ohjaajaa. Jos mahdollista, niin kasiteltavaa tietoa py-
rittiin soveltamaan maahanmuuttajien arkielamaan esimerkiksi heidan koke-
miensa ongelmien kasittelyyn. Seksuaaliterveyden teemojen liséksi ryhmissa
késiteltiin seksuaaliterveyden palveluja ja niihin hakeutumista. Ryhmalaiset
kertoivat palautteissa seksuaaliterveyden aihealueen késittelyn ja siité yh-
dessa puhumisen olleen tarke&a, koska he saivat uutta tietoa ja ndkemysta
omaan eldmaansa.

VOIMAVARAISTAMINEN TYOSKENTELYOTTEENA
MAAHANMUUTTAJARYHMISSA

Mauste-hankkeen toimintojen teoreettisena lahtdkohtana on ollut voimava-
raistaminen. Voimavaraistamisen ideana on tukea henkil6d tekem&an omia
paatdksiaan ja huomaamaan myonteisid kokemuksiaan eldmansa hallinnasta.
Menetelmallisena tavoitteena on vahvistaa itsetuntoa ja vahentaa ahdistusta.
Voimavaraistaminen kokemuksena on tunne voimaantumisesta. Voimaan-
tuneisuuden tunteessa ihminen kokee voiman virtaavan itseen sek& muista
ettd itsesta ja hanelld on kokemus voimasta toimia ja kasvaa. Voimaantunut
ihminen kokee itsetunnon vahvuutta, jolloin vuorovaikutus muiden ihmisten
kanssa helpottuu, samalla han kokee vahvistuvansa tasta vuorovaikutuksesta.
Voimaantuneen ihmisen tilaa kuvaavat sellaiset kasitteet kuin tyytyvaisyys,
mydnteisyys, ilo, luovuus, itsetietoisuus, itsetunto, itseluottamus, kompe-
tenssi, sitoutuminen ja vastuu. Aaron Antonovsky puhuu voimaantumisen
tunteen yhteydesséa koherenssi-kasitteesta.

Koherenssi kuvaa tapaa ndhdé maailmaa ollen perustana sille, miten yksil6
tulkitsee ympaérilldadn tapahtuvia asioita. Yksilén koherenssin tunne koostuu
kolmesta tekijasta:
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e Ymmarrettévyys, tunne siita, ettd kykenee hallitsemaan omat
sisdiset voimavaransa seka vuorovaikutuksen sosiaalisen
ymparistdn kanssa. Yksild kokee, ettd elamé on selitettavissa.

@ Hallittavuus, tunne siitd, etta kaytettavissa olevat omat tai
kontrolloitavissa olevat muiden voimavarat ovat sellaisia, etta
niiden avulla voi vastata erilaisiin haasteisiin.

@ Mielekkyys, tunne emotionaalisesta mielekkyydestd. Henkild, jolla
on vahva koherenssi, ndkee ymparisténsa ja itsensa suhteessa
siihen realistisesti, eikd sokeasti luota omiin kykyihinsa. Han
ymmartaa, ettei kaikkea voi hallita ja kontrolloida. (R&sé&nen 2006.)

Mauste-hankeen maahanmuuttajaryhmissa koettiin keskeiseksi haasteeksi
kielen ymmartadmisen. Ryhmisséa kaytettya seksuaalisuuteen liittyvaa sanastoa
ei valttamatta ollut olemassa lahtémaakulttuurissa. Tulkki joutui miettimaan
esimerkiksi sanaa seksuaaliterveys, kuinka k&antdéa sana mm. afgaaninuo-
rille. Haasteellista oli myods rakentaa dialogista keskustelua, koska moni ei
ollut tottunut ilmaisemaan itsedan. Ryhmissa pyrittiin hyvéaksyvan palautteen
antamiseen ja sanotun vahvistamiseen, minka todettiin vahvistavan ryhmissa
tapahtuvaa vuorovaikutusta. Ohjaajan herkkyys huomata toisen osapuolen
ilmaisu, sen toistaminen ja oman puheenvuoron silmukoittaminen sanottuun,
vaati ohjaajilta tietoista keskittymisté ja harjoittelua. Eteenkdan naiset maa-
hanmuuttajaryhmissé eivat olleet tottuneet reflektioon tai yleensakaan ilmai-
semaan omia mielipiteitdan.

Maahanmuuttajia kohtaavien ammattilaisten haasteena on kulttuurisensitii-
visyys, mika madritelladn osaksi kulttuurista kompetenssia (Chin 2000, 25-33;
Purnell 2014, 1-8). Kulttuurisensitiivisyys tarkoittaa kykya sensitiivisesti reflek-
toida sekd omaa etta asiakkaansa kulttuuria (Purnell 2014). Kulttuurinen sen-
sitiivisyys edellyttdd kommunikaation onnistumiseksi mm. tulkin kaytén osaa-
mista, empatian ja luottamuksen osoittamista noudattaen soveliaisuussaantéja
(Papadopoulos 2006, 7-23). Liséksi tahan liittyy kulttuurien yhtélaisyyksien ja
erilaisuuksien tunnistaminen (Abdelhamid 2009, 50-51). Kulttuurisen kompe-
tenssin ensimmainen kehittymisen vaihe tarkoittaa kiinnostusta kulttuurisen
tiedon hankintaan ja sensitiivisia reflektiotaitoja sekd kommunikaatiotaitoja,
jotta voi esimerkiksi auttaa maahanmuuttajaa paatdksentekotilanteissa (Pur-
nell 2014, 1-8; College of Nurses of Ontario 2008). Kulttuurinen kompetenssi
kehittyy edelleen tietoisesta oman kulttuurin tarkastelusta yleiseen kulttuurien
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tarkasteluun, jolloin huomion kohteena ovat uskomukset, tavat, samanlaisuus
ja erilaisuus. Kolmas kulttuurisen kompetenssin kehittymisvaihe edellyttaa
kohtaamistilanteissa empatiaa, kommunikaatiotaitoja, luottamusta, hyvak-
syntaa ja soveliaisuutta. (Abdelhamid 2009, 50-52.)

Mauste-hankkeen ryhmiin osallistuvat maahanmuuttajat tulivat kulttuu-
reista, joissa yksildllisyys ei ole keskeista vaan yhteiséllisyys miehen toimiessa
perheen paand. Ryhmissd maahanmuuttajia autettiin tunnistamaan valinnan
mahdollisuuksia ja yhdistdmaan lahtdmaansa seké lansimaisen kulttuurin piir-
teitd. Keskeisena ajatuksena oli edistda sopeutumista, innostaa ja rohkaista
elamééan tdmén hetkistd elamaa. Mauste-hankkeen kurdinaistenryhmassa
kuulosti voimaannuttavalta ryhmaléisten kommentti “otamme sen molemmista
kulttuureista, sen mika toimii”. Pitempi kestoisissa ryhmissé voisi olla yhtena
tavoitteena auttaa maahanmuuttajia vapautumaan oman kulttuuritaustansa
sopeutumista estavista tekijoistd (Kukkonen-Lahtinen 2011, 495-504).

Monikulttuurisuuden haasteet katsotaan syntyvén erilaisista tekijoista ku-
ten ik, sukupuoli, uskonto ja aidinkieli. Kommunikaatio-ongelmia synnyttaa
muun muassa erilainen eldmankatsomus ja erilaiset uskomukset. Kulttuureissa
nahdaén asiat eri tavalla. Erilaisuuden korostaminen saattaa aiheuttaa vaara-
tekijoita, kulttuuriongelmilla voidaan selittdd ongelmia, jotka liittyvat esimer-
kiksi tiedon puutteeseen, maahan muuttamiseen, kielitaidottomuuteen, uuden
yhteiskunnan toiminnan ymmartadmiseen ja kontaktien tai elamanhallinnan
tunteen puuttumiseen. (Alitolppa-Niitamo 2005, 38-39.) Mauste-hankkeen
kurdinaisten ryhman jasenet totesivat, etté oli hyva olla suomalaisten naisten
ohjaamassa ryhmassa. Talldin he saattoivat opetella suomen kieltd seka kuulla
ja nahda suomalaisia naisia. Suomalaisen parisuhteen kurdinaiset kokivat
vaikeaksi, he nakivat lansimaisessa parisuhteessa paljon ristiriitaisuutta — ja
"kokivat kaiken hajoavan helposti”. Heidan mielestddn Suomessa puhutaan
yleisesti seksuaalisuudesta, mutta heidén on vaikeaa puhua perheissaan sek-
suaalisuuteen liittyvista asioista, etenkin naisina. Suomalaisessa kulttuurissa
kasitelladn mm. parisuhteen intiimiyteen liittyvia kysymyksia avoimesti esi-
merkiksi naisten lehdissa ja ylipadtddn mediassa, mika heista tuntui oudolta.
Kurdinaisten ryhmalaiset arvelivat ymmartavansa noin 40 % siitd, miten heidan
parisuteensa toimii.

Eri kulttuureista (mm. Filippiinit, Intia, Kongo, Afganistan, Kiina, Ven4ja)
kokoontuvassa naisten rynmassé otettiin innolla vastaan uusia ndkemyksia
parisuhteesta ja esitettiin omia kokemuksia. Erityisesti heista tuntui "kivalta
ajatus ajatella toisen hyviéa puolia silloin, kun olisi silld hetkelld vihainen”. Yh-
deksi elamansé parantajaksi he ajattelivat ja toivoivat uutta tietoa siitd, miten
parisuhdetta voisi hoitaa. Uusien ideoiden kuuleminen otettiin rynméssa innolla
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vastaan kuten halaaminen huutamisen sijasta. Voimaantuminen liittyy uusien
asioiden mahdollistamiseen, voimavarojen [6ytdmiseen, eldmanhallinnan ko-
kemukseen ja toimintavalmiuksien seka kykyisyyden saavuttamiseen. Ryh-
missa keskusteltiin siitd, miten jokaisen omaa tilaa tulee kunnioittaa. Aikuiset
voivat etsid omia rajojaan ja vanhemmat luovat rajoja seka turvan tunnetta
lapsilleen. Rajat asetettiin omaan kehoon ja lapsen kehoon. Yleisestikin ryh-
missa keskusteltiin siitd mika tekee hyvaa ja mika aiheuttaa pahaa.

MAUSTE-HANKKEEN RYHMIA JA TOIMINNALLISIA
HARJOITUKSIA

Toiminnallisilla seka kokemuksellisilla harjoituksilla pyrittiin auttamaan ryh-
maldisten spontaaniutta ja tuottamaan puhetta heidén kokemuksistaan ja
eldmastaan. Toiminnan ja siitd kumpuavan puheen avulla paéstiin keskuste-
lemaan maahanmuuttajien kulttuurista, uskonnosta ja arkielamasta. Ryhmissa
pohdittiin yhtélaisyyksia seka eroavaisuuksia lansimaiseen kulttuuriin ja heidan
arkielaméaénsa. Maahanmuuttajaryhmissa spontaanius nékyi lasndolona seka
rohkeutena osallistua ja ilmaista itseaan, esimerkiksi symboliharjoitukset kuten
pikku esineet, kortit ja vérit toimivat hyvin. Spontaanius edistaé itseymmarryk-
sen lisdantymista, jolloin energiaa vapautuu ja uuden oppiminen mahdollistuu.
Spontaanius sanan alkuperan latinalainen sana sponte, tarkoittaa vapaasta
tahdosta l&dhtevaa toimintaa. (Niemist6 2008, 27-28.)

Kokemukselliset menetelmét auttavat tunnistamaan omia tunteitaan, mika
lisda tietoisuutta omasta menettelystdan seka ymmarrysta kasiteltdvasta tilan-
teesta ja siind tapahtuvasta vuorovaikutuksesta. Tunteita ja omaa oloaan kuten
terveyden tilaansa tai kehollisia muutoksiaan sek& kokemuksiaan ryhmalaiset
kuvasivat monella tavalla. Maahanmuuttajien tunteet on nahty toisaalta py-
syvind ja kehollisina tai sosiaalisissa yhteyksissd muuntuvina kokemuksina.
Heiddn mm. Kipeisiin kehotuntemuksiin ja eldman kriiseihin tuo toivoa esi-
merkiksi ajattelun 1ahtékohta ettd, ihmisellda on lukemattomia tayttymattémia
mahdollisuuksia eldmassaan. (Mts. 30-31.)

Mauste-hankkeen maahanmuuttajaryhmissa virittdydyttiin toiminnallisin
menetelmin kasiteltaviin aiheisiin. Tavoitteena oli saada ryhmalaiset kiinnostu-
maan ja olemaan I&sna. Virittaytyessaan ihminen kiinnostuu, kysyy, kuuntelee,
keskustelee ja lopulta innostuu tekemaén seké toimimaan (mts. 27-28). Virityk-
set ryhmissa olivat hyvin moninaisia kuten tunteisiin keskittyvia tai reflektioon
tai pysahtymiseen ohjaavia. Virityksen elementteind maahanmuuttajaryhmisséa
kaytettiin liiketta ja erilaisia symboliharjoituksia. Naisten ryhmissa symbolit toi-
mivat erittdin hyvin, miehet puolestaan toivoivat enemman visuaalisia tehtavia.
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MAUSTE-HANKKEEN ERILAISIA RYHMIA

YHDEN KOKOONTUMISKERRAN RYHMIA

Yhden kerran kokoontuvia ryhmié toteutui muun muassa oppilaitoksissa,
vastaanottokeskuksissa seka kolmannen sektorin toteuttamissa palveluissa.
Yhden kokoontumiskerran ryhmat olivat joko nais- tai miesryhmia, mukana
oltiin my&s ns. perhetapaamisissa. Ryhmissa kasiteltavia teemoja olivat

e Suomen lakiin perustuvat ihmisoikeudet ja avioliittoon liittyvéat seikat

e Seksuaali- ja lisddntymisterveyteen liittyvia aiheita kuten
seksuaalioikeudet, naisena, miehena kasvaminen

e Seksuaalikasvatus

e Sukupuoli-ja seksuaali-identiteettiin liittyvia kysymyksia
e Parisuhde ja vanhemmuus

e Seksuaalinen kaltoinkohtelu

e Tunne- ja turvataidot, miten puolustaudun ja mihin hakeudun, jos
olen kokenut seksuaalisuuta loukkaavaa vékivaltaa

e Porno ja sen vaikutukset

e Seksuaaliterveyden palvelut

Ryhmien tapaamisten tavoitteena oli antaa tietoa keskeisistd suomalaiseen
kulttuuriin liittyvista seksuaali- seké parisuhde- ettd turvataitokysymyksista
ja seksuaaliterveyden palveluista. Ryhmien kohtaamisen haasteena oli sel-
kokielisyys erityisesti silloin, kun tulkkia ei kdytetty ja tulkkia kdytettdessa
haasteena oli yhteisty6 tulkin kanssa. Naisten mukana ryhmissé oli myds
lapsia, mika aiheutti rauhattomuutta. Vastaanottokeskuksissa yhden kerran
tapaamamme ryhmat olivat pienia, perheellisia miehié ja naisia. Molemmat
sekd miesten ettd naisten ryhmat olivat erittéin kiinnostuneita kasiteltavista
aiheista. Ryhmaélaiset tekivat kysymyksié ja kertoivat oman kulttuurinsa ndke-
myksista. Naiset olivat miehia avoimempia ja kertoivat omista ongelmistaan,
jotka monet olivat vakavia ja hoitoa vaativia. Naiset lahestyivat meitd ohjaajia
katellen ja halaten.
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Yhdessa oppilaitoksessa tapasimme maahanmuuttajaryhmia, jotka tah-
toivat tavata meitd uudemman kerran. Heidan toiveensa kohdistuivat mm.
seuraavien teemojen kasittelyyn: ehkaisy, seurustelutavat Suomessa, Suomen
avioliittolaki, parisuhteen hyvinvoinnin edistdminen, seksuaalisuutta loukkaava
vékivalta ja milloin voi pyytaa apua poliisilta. He halusivat myds keskustella
lisdd muun muassa raskauden ehkaisysta ja insestistd, jota oli kohdattu pa-
kolaisleirilla.

Mauste-hankkeessa oli mukana opiskelijoita, jotka toteuttivat hankkeen
projektipaallikdn ohjauksessa opintoihinsa liittyen hankkeen tavoitteiden
mukaisia ryhmia ja teemapaivid, esimerkiksi maahanmuuttajille suunnattu
Feel Good -paiva. Teemapaéiviin osallistui miehié ja naisia useista eri kulttuu-
reista, noin 60 henkild4. Opiskelijat olivat tehneet paivaa varten seksuaali-
ja parisuhdeteemaisia tarroja. Opiskelijat kokivat, etta téllaisissa tapahtu-
missa on tarke&é olla jotain positiivisen leikkiséda, jonka voi antaa ihmisille
mukaan. Leikkisat ja varikkaat tarrat toimivat opiskelijoiden mielesté hyvin
seksuaalisuuden ja parisuhteen pohtimisen alkupisteena. Opiskelijoilla oli
myds onnenpyora, josta oli mahdollista voittaa kondomeja, liukuvoidetta,
kaksipaisia sydantikkareita ja sydankynttiléita. Liukuvoide ja kondomi olivat
muutamalle osallistujalle liikaa, eivatkd he halunneet ottaa naita tavaroita
vastaan. Opiskelijat ohjasivat osallistujat pohtimaan rakkauden merkitysta
heidan elaméassaan. Taté varten heilld oli pahvialustalle painettu "Tree of
Love”, johon kukin sai kirjoittaa rakkauteen ja parisuhteeseen liittyvia muka-
viksi ja tarkeiksi kokemiaan asioita.

KOLMESTA VIITEEN KERTAAN KOKOONTUVIA RYHMIA

Mauste-hankkeessa kokoontui kolme kertaa, kolme erilaista naisten ryhmaa.
Nama ryhmat olivat kokoontuneet jo aiemmin ennen kuin tapasimme heidat
ja ryhmat jatkoivat toimintaansa Mauste-hankkeen intervention jalkeen. Ryh-
missa oli mm. afgaaneja, irakilaisia, iranilaisia ja syyrialaisia. Ryhmalaisia oli
myo6s Kongosta, Etiopiasta, Filippiineilta, Intiasta, Turkista ja Venjalta. Ryh-
missé oli tavanomaista, etteivat kaikki ymmartaneet hyvin suomen kielta, jol-
loin jouduimme paneutumaan kielikysymyksiin. Suomen kielen kayttd koettiin
kuitenkin hyvéksi, koska ryhméléiset tahtoivat oppia suomen kielta. Yhdesséa
ryhmé&ssa useimmat ryhmaléaiset olivat sukulaisia keskendan. Ryhmén vanhin
oli ynden perhekunnan aiti, mummo, yhdelle rynmalaiselle sisko ja han oli myods
anoppi. Sukulaisuussuhteilla oli vaikutuksia ryhman toimintaan, asioiden esiin
nostaminen tuntui ryhnmalaisista vaikealta. Yhdessa ryhnmassé lapset leikkivat
samassa tilassa ja toisessa ryhmaéssa lapset olivat mukana sovitusti ditien
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kanssa. Lasten mukana olo teki ryhmésta aivan omanlaisensa. Jouduimme
havaitsemaan, ettd ryhma, jossa lapset ovat koko ajan 1asng, tarvitsee aivan
omanlaisensa ohjelman. Kasiteltavia teemoja ei voi olla kuin korkeintaan yksi
tai kaksi ja asioiden kasittely on oltava rauhallista valilla lapsia ja valilla diteja
huomioivaa. Parisuhdeteema oli aina kiinnostava, samoin kun turvataidot ja
lasten kasvatukseen liittyvat kysymykset. Kaytimme muutamia symbolihar-
joituksia ja keskustelimme muun muassa mina-sina viesteista, tavasta riidella
ja sopia.

Yksi ryhmista osallistui erittain intensiivisesti kaikkiin k&siteltaviin teemoi-
hin. Ryhmassa vallitsi luottavainen, turvallinen ilmapiiri ja ryhmalaiset osoittivat
tukea toisilleen. Ryhman jasenet tarkkailivat meitd ohjaajia hyvin tarkkaavai-
sesti ja me ohjaajat koimme katsekontaktit seka eleet erityisen merkitseviksi.
Ryhman tavoitteeksi muodostui heidan perheidensé hyvinvoinnin edistédmi-
nen, erityisesti liittyen naisen ja miehen rooleihin, parisuhteeseen seka tur-
vataitoihin. Yhden ryhmékerran aloitimme ryhman kanssa tydskentelemalla
variympyralld: Mikd on minun voimavarini? Véarien tuomat voimaannuttavat
mielikuvat nousivat upeasti esiin. Heidé&n mielikuvansa syntyivéat kulttuurisista
nakokulmista ja ndissd mielikuvissa he yhdistivat heidan eletyn elamansa ja
nykyisen elamansa mydnteiselld tavalla. Parisuhteeseen liittyen ryhmaélaiset
halusivat keskustella esimerkiksi siitd, mita tapahtuu parisuhteelle, kun lapsi
syntyy? Miten ylipaansé naisen tulisi suhtautua mieheen? Pitd&ko naisen pal-
vella ja totella miesta? Keskustelu oli vilkasta ja mielipiteisiin perustuen raken-
tui parisuhdetalo, jossa perustana oli yhteinen unelma, kunnioitus, arvostus,
turvallisuus, luottamus. Keskeiseksi teemaksi muodostui rakkaus. Rakkaus
tuntui keskeiselta tunteelta parisuhteessa kulttuurista riippumatta. Kaikki eivét
olleet menneet avioliittoon rakkaudesta vaan heidat oli naitettu. Puhuimme
myds tyydytysta tuottavasta seksista, jossa perustana oli halu tehda toiselle
hyvaa - rakkaudelliset teot. Ryhmalaiset uskaltautuivat ilmaisemaan itsedéan.
Kaikille ei kuitenkaan aihe ollut yht& helppo vaan kipeitakin kokemuksia ryhméa-
[&isilla oli. Ryhmassa harijoiteltiin turvataitoja ja erityisesti ei-sanan sanomista.
Ei:n sanominen oli hyvin vaikeaa. Puhuimme turvan antamisesta ja rajojen
asettamisesta. Kaikki rynmalaiset eivat olleet saaneet lapsiaan luokseen ja
keskustelu heratti ikdvan ja kaipauksen lapsen luo.

VERTAISRYHMAKOULUTUS

Vertaisryhméakoulutuksella tavoiteltiin maahanmuuttajanuoria, joita tahdottiin
kouluttaa pienryhméatydskentelyn ohjaajiksi. Nuoret kokivat seksuaalisuuden
ja seksuaaliterveyden aiheet vaikeiksi ja koulutus suunnattiinkin ohjaajille,
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joista osa oli maahanmuuttajia, jotka pitivat jo ryhmia myds heitd nuoremmille
maahanmuuttajille. Vertaisryhméakoulutuksessa ryhma tapasi viisi kertaa. Vali-
jaksoilla kokeiltiin mobiiliavusteisia kysymyksia, joiden tavoitteena oli yllapitaa
sitoutumista ja vahvistaa osaamista. Mobiiliavusteinen toiminta ei kuitenkaan
onnistunut. Aikaa olisi tarvittu huomattavasti enemméan vastaamisen motivoin-
tiin ja toiminnan opetteluun. Vertaisryhma sai materiaalipaketin seksuaali- ja
lisdédntymisterveydestd sekd ryhman ohjaamisesta. Vertaisryhmékoulutuk-
sessa pyrittiin interaktiiviseen toimintaan, jolloin kokemuksellisuuden avulla
selkeytettiin ajatuksia, tunteita seka tietoa. Tarkoituksena oli edistda maahan-
muuttajanuorten sopeutumista suomalaiseen kulttuuriin.

Vertaisryhméakoulutuksen tdrkeimméksi tavoitteeksi muodostui rohkeus
keskustella seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvista kysymyksista.
Muita tavoiteltavia asioita oli saada lisda tietoa seksuaaliterveydestd, seurus-
telusta seka tunne- ja turvataidoista.

Koulutuksen teemat

e Omat tavoitteet ja tulevaisuuden nakymat
e Ryhmanohjaus

e Seksuaaliterveys, seksuaalikasvatus, naisena, miehena
kehittyminen, sukupuoli-identiteetin rakentuminen

e Kulttuurin merkitys kasvuprosessissa

e  Seksuaalinen kaltoinkohtelu, mitd on, miten torjun, miten suhtaudun
e Tunne- ja turvataidot itsetunnon ja omien rajojen kehittajana

e Omat tavoitteet ja tulevaisuuden nakymat

e Parisuhde

e Seurustelu

Vertaiskoulutusryhmassa koettiin seksuaaliterveyden aiheiden kasittelyn in-
nostavana, uutta tietoa antavana, kasitellyt teemat tukivat heidén osaamisensa
lisddmistd. Muutamat késitellyistd teemoista koettiin erityisen haastavaksi
esimerkiksi seurustelu. Ryhméan ohjaamisessa haasteelliseksi ryhmélaiset
kokivat ryhman jasenten sitoutumisen.
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NUORTEN RYHMAT

Mauste-hankkeessa jarjestettiin myés nuorille pojille ja tytdille (14-18-vuotta)
ryhmia. Osallistujia oli yhteenséd 42. Osa ryhmista kokoontui kolme kertaa
ja yksi ryhma viisi kertaa. Nuoret odottivat kotoutumispéaatdsta. Viisi kertaa
kokoontunut ryhma oli jo saanut luvan jddda maahan jo muutama vuosi sit-
ten, joten heille my6s suomen Kkieli oli ymmarrettavaa. Nuoret pojat saivat
ryhmissé tietoa samoista asioista kuten heidan ikdisensé nuoret Suomessa
muun muassa seksuaalisuudesta yleensa, seksuaalioikeuksista, seksuaali-
suuden monimuotoisuudesta, seurustelusta, seksuaalisuutta loukkaavasta
vakivallasta, pornosta, ehkaisysta, sukupuolitaudeista ja seksuaaliterveyspal-
veluista. Liséksi he saivat tietoa turvataidoista. Nuorilla oli mahdollisuus kysya
ja keskustella asioista. Heidan kysymyksensa koskettivat usein seurustelua,
parisuhdetta, murrosidn muutoksia ja seksiin liittyvia asioita. Useamman vuo-
den jo Suomessa asuneet nuoret miehet harjoittelivat muun muassa tunnis-
tamaan omia rajojaan ja miten kunnioittaa omia seka toisten rajoja. Rajojen
tunnistamisella pyrittiin lisddmaén turvallisuuden tunnetta. Omat rajat ilmai-
sevat mista yksild alkaa ja mihin loppuu. Rajat auttavat yksil6a erottautumaan
toisista ihmisista ja olemaan turvallisesti muiden ihmisten kanssa. Ryhmissa
keskusteltiin siitd, mita pitaa tehda, jos kiusataan ja miten turvataidot auttavat
toimimaan hankalassa tilanteessa. Ryhméssé pohdittiin muun muassa hyvén
olon tuottamista, mukavien asioiden ajattelemista ja lohdutuksen pyytamista
toiselta. Ryhmissa toteutettiin toiminnallisia harjoituksia. Harjoitukset aiheutti-
vat hédlinda ja hAmmennysta, mutta harjoituksia paastiin toteuttamaan. Lahes
kaikki ryhmalaiset Iahtivat mukaan harjoituksiin. Ryhmissa nakyi haasteellisista
elamantilanteista huolimatta innostus ja kiinnostus seksuaaliterveyden seka
turvataitojen aihepiirid kohtaan.
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11 PERHEVALMENNUSTA
MAAHANMUUTTAJILLE

Koljonen Hanna, Silventoinen Ira, Takanen Reetta & Ylapoikelus Veera

Jyvaskylan ammattikorkeakoulun katilétydn opiskelijaryhma toteutti syksyn
2015 aikana kattavan perhevalmennusohjelman lasta odottaville maahan-
muuttajaperheille. Projektiopintoina toteutettu perhevalmennus oli osa Jy-
vaskyldn ammattikorkeakoulun ja Savonia-ammattikorkeakoulun yhteistydssa
toteutettavaa Mauste-hanketta (Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja
turvataitojen edistdminen -hanke 2015-2016). Toteutunut perhevalmennus
sai hyvaa palautetta osallistujilta niin sisallén kuin toteutuksen osalta. Myds
katildopiskelijat kokivat oppineensa paljon monikulttuurisuudesta seka pro-
jektin toteuttamisesta.

MAUSTE-HANKE

Jyvaskyldn ammattikorkeakoulun ja Savonia-ammattikorkeakoulun yhteis-
tyona toteutettavan Mauste-hankkeen (Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden
ja turvataitojen edistdminen) yhtena tavoitteena oli ennaltachkaistd maahan-
muuttajien seksuaali- ja lisdéntymisterveyden ongelmia tehostamalla ammat-
tilaisten monikulttuurista seksuaaliterveyden osaamista. Hanke pyrkii myds
edistdmaan fertiili-ikdisten maahanmuuttajien seksuaaliterveyspalveluiden
kayttoa, seka lisddmaan parisuhteeseen, vanhemmuuteen ja turvataitoihin
liittyvid tietoja ja taitoja. Mauste-hanke toteutui aikana, jolloin maahanmuutto
Suomeen on kasvanut jopa rajahdysmaisesti. Suurin osa maahanmuuttajista
on fertiili-ikdisid. Hankkeessa on kiinnitetty huomiota siihen, ettd maahan-
muuttajilla on enemmaén seksuaali- ja lisddntymisterveyden ongelmia, sekd
vahemman aihealueen tietoa, kuin kantavaestolla.

PERHEVALMENNUSTA MAAHANMUUTTAJILLE

JAMKIn katilotydn opiskelijoiden perhevalmennusprojektin sisaltéa ja toteu-
tusta suunniteltaessa lahtékohtana olivat maahanmuuttajista Iahtevat tarpeet
perhevalmennusta kohtaan seka niihin vastaaminen mahdollisimman katta-
vasti. Maahanmuuttajilla on tarve saada todenmukaista tietoa seksuaali- ja
lisdantymisterveydesta seka niité tarjoavista palveluista ja niiden kaytdsta
kielella, jota he ymmartavat. Raskaana olevia maahanmuuttajia ja heidan
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perheitddn tulee myos tukea vanhemmuudessa ja uudessa eldménvaiheessa
mahdollisimman tasavertaisesti kantavdestédn nahden. Perhevalmennus-
projektin tavoitteena oli tarjota terveytta edistavaa tietoa, mutta myoés kuulla
perheiden nakemyksia kasiteltavista aiheista. Nain pyrittiin sovittamaan suo-
malaista terveyskulttuuria ja maahanmuuttajien omaa kulttuuria yhteen. Toi-
veena oli my&s mahdollinen perheiden valinen ryhmaytyminen ja vertaistuen
saaminen.

Perhevalmennus toteutettiin yhteistyéné Jyvaskylan yhteistoiminta-alueen
terveyskeskuksen (JYTE) neuvoloiden kanssa. Mauste-hankkeen projekti-
paallikkd Riitta Ala-Luhtala toimi yhteyshenkilénd JYTEn neuvoloiden ja ké&-
tilbopiskelijoiden valilld. Neuvolat mainostivat toteutuvaa perhevalmennusta
asiakkainaan oleville maahanmuuttajille ja informoi heitd myds valmennuk-
sessa kasiteltavista aiheista. Perhevalmennuksissa oli lasné tulkkeja, jotka
organisoitiin ja kustannettiin neuvoloiden toimesta. Tulkkien liséksi kielimuu-
ria rikottiin englannin kielisella kirjallisella materiaalilla. Kirjalliset materiaalit
ja niiden kdantaminen englanniksi mahdollistui Mauste-hankkeen puolesta.
Kétildopiskelijat pyrkivéat tietoisesti valmennusmateriaalien suunnittelussa ja
esityksissa selkokielisyyteen. Yhteistyd tulkkien kanssa sujui valmennuksissa
hyvin.

PERHEVALMENNUKSEN SISALTO

Perhevalmennuksissa annettiin synnytysvalmennusta ja imetysohjausta sek&
kasiteltiin aiheita parisuhde ja seksuaalisuus, varhainen vuorovaikutus ja van-
hemmuus, vauva-arki, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen raskaus- ja lap-
sivuodeaikana seka neuvolapalvelut. Valmennuskertoja oli yhteensa viisi ja
ne toteutuivat perékkaisina viikkoina Jyvaskylassa Huhtasuon neuvolassa.
Jokainen valmennuskerta kesti 1,5 tuntia ja valmennuskerrat oli suunniteltu
mahdollisimman toiminnalliseksi sekd keskustelua herattavéksi. Valmennus-
kertoihin osallistui vaihtelevasti 3—-4 odottavaa éitia seka heidan puolisoaan.
Vahaisten osallistujamaérien vuoksi toiminnallisten valmennuskertojen to-
teutustapaa jouduttiin paikan paalla muuttamaan. Kun osallistujia oli vain
muutamia, ei ennalta suunnitellut toteutusmallit, kuten pareittain tyoskentely,
valitettavasti kdytédnnossé onnistuneet. Palaute osallistujilta oli kuitenkin hyvaa
ja he kokivat saaneensa paljon uutta tietoa.

Terveydenhoitajat olivat saaneet palautetta suoraan osallistujilta. "Héan
koki, ettéd sai paljon tietoa ja pdivitysta, vaikka onkin uudelleen synnyttéja.”
Perhevalmennus herétti ajatuksia, joista he pystyivat keskustelemaan myo6s
my&hemminkin hoitajien kanssa neuvolassa. "Saimme myds hyvin hénelle
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sopivia keskusteluaiheita neuvolassa teemoista, jotka olivat jaéneet valmen-
nuksessa mietityttdmaan.”

Perhevalmennuksessa onnistuttiin olemaan osallistujalahtéisia. ”Hén koki
my@&s hyvéksi pienen ryhmékoon, silléd hédn koki tulleensa kuulluksi ja saaneensa
halutessaan kysyé asiaa pienellé kynnykselld.” Englannin kielt4 toivottiin tuke-
maan niin perhevalmennusta kuin sen markkinointia. ”Toivoivat ettd power-
point-esitys tai ainakin avainsanat kalvolla olisivat olleet englanniksi, kokivat
etta silloin olisi helpompi péésté jyvélle misté aletaan puhua”, "Plussaa olisi,
etté perusesite valmennuksesta edes englanniksi, aikataulu, aiheet, paikka ym.
ja tatd esitetta voisi antaa asiakkaalle”.

PERHEVALMENNUKSEN HAASTEET

Perhevalmennusprojektin suunnitteluvaiheessa katildopiskelijat kokivat
suurimmaksi haasteeksi kielimuurin. Selkokieliseksi suunniteltu materiaali,
englanniksi kdannetty kirjallinen materiaali, yhteistyd tulkkien kanssa sekéa
avoin ja reipas esiintyminen tekivat selva kielimuurista. Haasteeksi koitui
vahainen osallistujamaara ja sen aiheuttamat muutokset suunniteltuihin to-
teutusmalleihin. Véhaisen osallistujamaaran vuoksi perhevalmennusprojektin
kokonaisuus ei nyt pdassyt oikeuksiinsa. Toisaalta ndma nopeat muutoksen ja
niiden onnistunut toteutus opettivat katildopiskelijoita projektin toteutuksesta
ja siihen liittyvista takaiskuista. Mutta miten osallistujia olisi saatu enemman?
Perhevalmennusta olisi voitu markkinoida vield ndkyvammin ja paikka, jossa
valmennus jarjestettiin, olisi voinut olla parempien julkisten kulkuyhteyksien
varrella esimerkiksi Jyvéskylan keskustassa. Myds puolisoita ja tukihenkil6itéa
tulisi kannustaa osallistumaan.

Katildopiskelijoiden perhevalmennukseen tekemia materiaaleja voitaisiin
kayttdd myods jatkossa maahanmuuttajille jarjestettavissa perhevalmennuk-
sissa. Suomeen on lyhyessa ajassa perustettu monia uusia vastaanottokes-
kuksia. Miksipé ei neuvoloissa pidettavia perhevalmennuksia voisi vieda so-
vellettavaksi ja toteutettavaksi ndihin keskuksiin ympéri Suomea.
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12 HANKKEEN ARVIOINTIA

Riitta Ala-Luhtala, Sirpa Valkama-Hietalahti, Paivi Hoffren &
Asta Suomi

MAUSTE-hankkeen arvioinnissa on kaytetty arviointitapoja, jotka ovat sovel-
tuneet parhaiten kohderyhman ja toteutetun menetelman kayttéén. Hank-
keen arvioinnissa kéytettiin soveltuvin osin RE-AIM-mallia. RE-AIM-mallissa
intervention toteutumista arvioidaan viiden osa-alueen kautta: saavutettavuus
(reach), vaikutus (effectiveness), omaksuminen (adoption) toimeenpano imple-
mentation) ja ylldpito (maintance) (Harden 2015). RE-AIM-mallin avulla on ollut
mahdollista tutkia, miten kaytetyt interventiot (tdssa tapauksessa hankkeessa
toteutetut tydpaketit Jyvaskylassa ja Kuopiossa) ovat toimineet ja mitk& ovat
olleet interventioiden lyhytaikaiset vaikutukset. Luotettavan nédyt6n ja tois-
tettavuuden kannalta on tarkeda nostaa esille myds tietoa siita, miten jokin
arvioinnin osa-alue ei ole toiminut tai se on tuottanut kriittista tietoa. Hank-
keen tavoitteet on konkretisoitu tydpaketeiksi, joita on viisi. Téssé julkaisussa
esitellaan tyopakettien tuloksia erikseen ja mukaan on liitetty liséksi arviointia
itsendisiné artikkeleina.RE-AIM-mallia sovellettiin tydpakettien arvioinnissa,
jonka avulla voitiin kerété erilaista arviointimateriaalia, joka puolestaan auttoi
hankkeen aikana tdsmentadmaan tavoitteita. Hankkeen aikaraja on vaikuttanut
siihen, ettd pitempiaikaisia vaikutuksia ei ole voitu tutkia. Todettakoon vielg,
ettd mallin kaikkia osa-alueita ei ole kaytetty jokaisessa tydpaketissa vaan
hankkeen alussa tehtiin valintoja painopisteista.

Hankkeen aikana ryhmainterventioiden sisalt6ja ja painotuksia muutettiin
vélittdman palautteen kautta. Esimerkiksi pitempiaikaisia rynméinterventioita
ei voinut toteuttaa osallistujien elamantilanteiden hektisyyden vuoksi. Arvioin-
timateriaalin pohjalta huomattiin myos, etta interventioiden pitkakestoisten
hyétyjen, vaikuttavuuden ja tatad kautta kustannusten rakentuminen olivat
haasteellista. Pitk&kestoisia hydtyja pystyi arvioimaan vain hankekumppanit,
eivat maahanmuuttajat itse.

Hankkeessa haluttiin saada tietoa RE-AIM-arviointimallin mukaisesti muun
muassa siitd, miten hankkeen aikana osaaminen on lisdantynyt seksuaali- ja
turvataitoteemoista mukana olleilla ammattihenkil6illa. Kyselyssé oli mukana
myds kysymyksid, joissa haluttiin maahanmuuttajien itsensa liséksi kartoit-
taa miten yhteistydbkumppanit arvioivat maahanmuuttajien tietojen ja taitojen
lisddntyneen maahanmuuttajille suunnatun ryhmatoiminnan tuloksena. Téar-
kedé on ollut my6s kartoittaa miten ammattihenkil6t ovat pystyneet hyédyn-
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tdmaan hankkeessa hankittua aihepiirin osaamistaan omissa tyétehtévissaén
ja ovatko kéytanteet siirtyneet osaksi tydyhteisdn toimintaa. Edelld mainittu-
jen asioiden esille saamiseksi toteutettiin lokakuussa 2016 Webropol-kysely
kaikille aktiivisesti hankkeessa mukana olleille ammattihenkiléille. Kyselyssa
mukana olleet henkil6t arvioivat Likertin asteikolla (1 = heikko, 2 = valttava,
3 = en osaa sanoa, 4 = kohtalainen, 5 = hyvé ja 6 = erinomainen) seksuaaliter-
veys- ja turvataitoihin liittyvia vaittdmia. Kyselyssa oli mukana liséksi avoimia
kysymyksid. Kysely l&hetettiin 34 henkildlle. Julkaisun kirjoittamisen aikaan
vastanneita oli reilu 20 %. Vaikka vastanneita oli vahan, haluttiin julkaisuun
ottaa mukaan Webropol-kyselyn tuloksia. Mydhemmin saapuneita vastauksia
tullaan hyédyntdmaan hankkeen raportin kirjoituksen yhteydessa. Vastaajat
edustivat hyvin hankkeessa mukana olevia tahoja; opetushenkilékuntaa, kol-
mannen sektorin toimijoita ja sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia sekd
opiskelijoita. Kyselyn tuloksia voidaan pitda suuntaa antavina ja kertovan sen,
kuinka hankkeessa mukana olevien monikulttuurinen seksuaaliterveys- ja tur-
vataitojen edistdmisen osaaminen lisdéntyi ja miten uudet kaytanteet siirtyivat
tybyhteisd6n. Webropol-kyselystd saatua tietoa on kaytetty eri tydpakettien
arvioinnin yhteydessa.

MAAHANMUUTTAJIEN ALKUHAASTATTELUSTA PERUSTEITA
HANKKEEN TOTEUTUKSELLE

MAUSTE-hankkeessa toteutettiin hankkeen alussa seksuaaliterveystema-
tiikkaan liittyva teemahaastattelu 44:lle maahan muuttaneelle kevaalla 2015.
Haastattelun tavoitteena oli saada tietoa maahanmuuttajien suhtautumisesta
seksuaaliterveyteen seka turvataitoihin ja millaisia neuvonnan tarpeita heill4 oli.
Haastattelun tuloksia hyédynnettiin suunniteltaessa maahanmuuttajien kanssa
tydskentelevien ammattihenkildiden koulutusta, koottaessa maahanmuuttaja-
ryhmié seka kehitettdessa hankkeen materiaaleja. Tassa julkaisussa esitetaan
paépiirteittdin muutamia keskeisia vastaustuloksia. Varsinainen tutkimus ja
tarkemmat tiedot ovat saatavilla MAUSTE-hankkeen sivuilla osoitteessa www.
jamk.fi/mauste.

Haastateltavia henkildita saatiin yhteistydkumppaneiden avustuksella eri-
laisista maahanmuuttajille suunnatuista tilaisuuksista, maahanmuuttajien face
book ryhmasta sekd maahanmuuttajien opetuksesta vastaavasta oppilaitok-
sesta. Haastattelut tehtiin suomen tai englannin kielelld. Kaikille haastatelta-
ville ei ollut selvaad mita seksuaalisuus, seksuaalioikeudet, turvataidot seka
seksuaali- ja lisdantymisterveyspalvelut tarkoittavat. Haastattelun yhteydessa
naita kasitteita pyrittiin selventdmaan heille.
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Haastateltavat olivat ialtdan 23-40-vuotiaita miehid (n=17) ja naisia (n=27).
Suurin osa heisté oli naimisissa ja he olivat asuneet Suomessa 6 kuukaudesta
10 vuoteen. Haasteltavat olivat kotoisin Iranista, Pakistanista, Somaliasta,
Nepalista, Bangladeshista, Kiinasta, Thaimaasta, Filippiineiltd, Sudanista,
Ghanasta, Kurdistanista, Burmasta, Indonesiasta, Ranskasta, Yhdysvalloista,
Vengjalta, Portugalista, Ukrainasta, Espanjasta, Iso-Britanniasta ja Turkista.

TIEDOT SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYTEEN LIITTYEN

Haastatteluun osallistuneet henkil6t kokivat, etta heilla oli vahan tietoja
seksuaali- ja lisdantymisterveydesta. Erityisesti Aasiasta ja Afrikan maista
tulleet henkil6t eivat olleet saaneet mitdan tietoa tai ohjausta seksuaali- ja
lisddntymisterveydestd. Opit seksuaalielamésta oli hankittu itse avioliiton
myo6téa. Osa Afrikan maista tulleista vastaajista kertoi, ettd monilla naisilla
ei ole tietoa raskauteen ja synnytykseen liittyen. Tama tietdméattémyys on
aiheuttanut ennenaikaisia synnytyksia ja jopa kuolemia synnytyksen aikana.
Joistakin maista kuten Thaimaasta, Filippiineiltd tai Kiinasta tulleet osallis-
tujat kertoivat, ettd seksuaalisuuteen liittyvista asioista puhuminen on niin
henkilbkohtaista, ettd muiden kanssa siitd on vaikea keskustella. Joissakin
Aasian maissa seksuaalisuudesta puhuminen on taysin kiellettyd ja henkild
saa fyysisen rangaistuksen, jos puhuu aihepiirin asioista. Osa osallistujista
oli puhunut seksista joillekin ystavilleen, mutta ei vanhemmille tai ammatti-
henkildille, kuten esimerkiksi 1dakéarille. Suurin osa myds kertoi, etta koulussa
asioista ei ole puhuttu lainkaan tai ei ole puhuttu riittavasti. Haastateltavista
erityisesti naiset toivat esille seksuaalikasvatuksen tarpeellisuuden kouluissa.
Néiden naisten mielestd 8-12 vuotta on hyva ikd saada seksuaalikasvatusta.
Toisaalta osa haastateltavista koki, jos lapsille kerrotaan liian aikaisin sek-
suaalisuuteen liittyvistd asioista, he voivat alkaa toteuttaa seksuaalisuuttaan
liian varhain. Heista 8—-12-vuotiaat lapset ovat liilan nuoria saamaan tietoa
seksuaalisuudesta.

SUKUPUOLTEN VALINEN TASA-ARVO JA YKSILON OIKEUS PAATTAA
SEKSISTA SEKA LISAANTYMISESTA PARISUHTEESSAAN

Haastatteluun osallistujista enemmistd oli tietoisia tasa-arvosta ja oikeudes-
taan paattaa seksuaalielamastaan seka lisdantymisestaan, silloin kun he ovat
Suomessa. Kysyttdessa seksuaalisesta tasa-arvosta ja seksuaalisesta vaki-
vallasta heiddn kotimaassaan, suurin osa heistg, jotka tulivat maista, joissa
on vahva uskonnollinen ja kulttuurinen kontrolli, vastasivat, etta tasa-arvoa
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miehen ja naisen vélilla ei ole. Naisella ei mydskaan ole oikeutta paattaa
siitd, haluaako lasta tai ei. Jotkut haastateltavista toivat esille miesten kéyt-
tavan seksuaalista vakivaltaa merkkind miehisyydestd, miehen kunniasta ja
kostosta. Haastatteluissa tuli osallistujien kertomuksissa esille, ettéd heidan
kotimaassaan (Aasian ja Afrikan maat) nuoria tyttdja joutuu hyvin vanhojen
miesten vaimoiksi. Miehet saattavat kiduttaa heita raa'asti seksuaalisesti. Tytot
traumatisoituvat ja tekevéat itsemurhia. Osaa tytdistd pakotetaan myds pros-
tituution jostain asiasta rangaistuksena.

TIETOUS SEKSUAALIOIKEUKSISTA

Haastateltavista suurin osa ei tiennyt seksuaalioikeuksista mitédan. Naisten
liséksi myds miehet olivat kiinnostuneita tietdmaan lisdd omista oikeuksistaan.
Thaimaasta, Filippiineilta ja Afrikan maista tulleet naiset, joilla oli suomalainen
puoliso, olivat hyvin kiinnostuneita tietdmaan enemmaéan seksuaalioikeuksis-
taan.

ERILAISIA KASITYKSIA LITTYEN SEKSUAALITERVEYTEEN

Osa haastateltavista oli sitd mielta, ettd ehyt immenkalvo on ainut oikea
merkki neitsyydesta. Muuta repeytymisen syyta ei ole kuin yhdynta. Nama
haastateltavat kertoivat, ettd jos immenkalvo on rikki ennen avioitumista,
tdma johtaa heti avioeroon ja tuo paljon hapeaa ty6tdn perheelle. Joissa-
kin maissa, kuten esimerkiksi Sudanissa, tytot ratsastavat naisten satulalla
ja eivatka istu jalat auki, koska pelkaavat, ettd immenkalvo repeytyy. Osa
haastateltavista oli sitd mieltd, ettd itsensa koskettelu tai ylipdatéén tiedon
saantia seksista pidetaan erittdin tuomittavana. Pienia lapsia rangaistaan
omien sukupuolielinten koskettelusta, myos heidén perheitdén solvataan.
Osa haastateltavista kertoi, etta itsetyydytys aiheuttaa impotenssia, ja jokai-
nen joka osoittaa seksuaalista halua tai itsetyydyttaa itsedén, hanta pidetaan
henkisesti sairaana tai huonona lapsena/nuorena. Haastateltavien vastauk-
sissa tuli esille uskomus, jossa ajatellaan, ettd tummaihoisella miehellda on
voimakas keho ja vahva seksuaalinen halu. Tdman vuoksi vaaleaihoiset
naiset haluavat menna naimisiin tai olla suhteessa tummaihoisen kanssa.
Alastomuuden ja vdhapukeisuuden koettiin laukaisevan valittémésti sek-
suaalisen halun.
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TIEDOT SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYDEN PALVELUISTA

Suurin osa haastatteluun osallistuneista tiesi Suomessa oman laakarinsa,
terveydenhoitajansa neuvolasta tai oman alueen sosiaalityontekijansa. Monet
neuvolapalveluja kayttavista henkildistd ajattelivat, ettd neuvolassa tehddan
ainoastaan lapsen vuositarkastus, ja sielld ei ole mahdollisuutta puhua muista
asioista. Kaikki haastateltavat halusivat tietdd enemman palveluista, joita heilla
on mahdollisuus kayttda. Moni haastateltava koki kuitenkin vaikeaksi puhua
seksuaaliterveyteen liittyvisté asioista muun muassa ladkarin kanssa. Heidan
mukaansa puhumiseen liittyy hdpeda. Heidan on vaikea riisuutua tutkimuksia
varten. Monet haastateltavat, niin miehet kuin naiset, haluavat itse valita mies-
tai naisladkarin oman sukupuolensa mukaisesti. Heista osa koki hydtyvansa
enemman keskusteluista toisen (vertaisen) maahanmuuttajan kanssa kuin
ammattihenkilén.

TIEDON TARVE SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYTEEN LIITTYVISTA
ASIOISTA

Haastatteluun osallistuneet henkilét halusivat lisaa tietoa tasa-arvosta ja mie-
hen seka naisen oikeuksista Suomessa. Tietoa toivottiin lisdd suomalaisesta
kulttuurista ja asenteista naisia kohtaan, liséksi perheen oikeuksista ja vel-
vollisuuksista koskien molempia vanhempia. Lisaa tietoa tarvittiin seksuaa-
lirikollisuudesta ja siihen liittyvista laeista sekd seksuaalisesta vakivallasta ja
niihin liittyvista palveluista (esim. turvakoti). Lasten oikeuksista ja turvataidoista
haluttiin tietaa lisda. Tietoa toivottiin my6s sosiaali-, terveys- ja psykologipal-
veluista.

MAUSTE-HANKKEEN TUOTOKSISTA KESKEISIA TULOKSIA
SEKSUAALITERVEYSKOULUTUS AMMATTILAISILLE

TYOPAKETTI 1

Tybpaketti 1. tavoitteena oli, ettd monikulttuurinen seksuaali- ja lisdéantymis-
terveyden edistdminen ja turvataito osaaminen lisdéntyvét seké integroituvat
ammattilaisten tyéhén ja oppilaitosten opetussuunnitelmiin. Tavoitteen saavut-
tamiseksi toteutettiin ammattilasille saman siséaltdiset koulutukset Jyvaskylan
ammattikorkeakoulussa ja Kuopion Savoniassa (5 op). Koulutukseen osallistui
yhteensa 27 henkild&. Alun pitden suunnitelmissa oli saada koulutukseen
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mukaan 40 henkil6d. Tavoitetta ei saavutettu. Moniammatillisuus kuitenkin
toteutui, osallistujat olivat sosiaali-, terveys- ja opetusalalta, kirkon piirista,
kotouttamispalveluista, vastaanottokeskuksista ja kolmannelta sektorilta. Mu-
kana oli myds terveydenhuollon opiskelijoita. Tulkkikeskuksen tydntekijoité ei
valitettavasti tullut koulutukseen mukaan.

Tyopaketissa 1 suunniteltiin kyselylomake koulutukseen osallistuville. Ta-
voitteena oli tutkia koulutuksen vaikuttavuutta, omaksumista seké koulutuk-
seen osallistujien mahdollisuuksia hyédyntaa ja toimeenpanna oppimaansa.
Tasta osuudesta on tehty yhteenveto, joka on esitelty erikseen tassa jul-
kaisussa sivuilla 69-71. Keskeisené tuloksena voi todeta, ettéd koulutukselle
asetetut tavoitteet saavutettiin. Osallistujien osaaminen monikulttuurisuudesta
ja seksuaaliterveydesta seké turvataidoista lisdantyivat. Kahden oppilaitoksen
opetukseen on lisétty seksuaaliterveyteen ja turvataitoihin liittyvaa tematiikkaa
monikulttuurisuuden nakékulmasta. Kotoutumispalveluihin on suunniteltu ja
toteutettu aihepiirin ryhmatoimintaa seka maahan tulijoille suunnattuihin info-
tilaisuuksiin on liitetty tietoa seksuaaliterveydesti ja turvataidoista. Aitiysneu-
volatoimintaan on laadittu ohjeistus siitd, miten huomioida seksuaaliterveyteen
ja turvataitoihin liittyvat asiat maahanmuuttajien kanssa tehtavassa tydssa.
Ohjeistuksen pohjalta pidettiin koulutustilaisuus neuvolan terveydenhoitajille.
Maahanmuuttajille pidettdvaén perhevalmennukseen on suunniteltu ja pilo-
toitu oma englanninkielinen ohjelma. Perhevalmennusta tullaan jatkamaan
tulevaisuudessakin.

Koulutuksen vaikuttavuudesta haluttiin saada lyhyen aikavalin arviota
siitd, miten koulutuksen tuoman osaamisen vaikutukset nakyvat puoli vuotta
koulutuksen jalkeen. (Likertin asteikolla 1 = heikko, 2 = valttava, 3 = en osaa
sanoa, 4 = kohtalainen, 5 = hyva ja 6 = erinomainen). Webropol — kyselyn
vastauksista kay selville, ettd MAUSTE-hankkeen koulutuksen annin hyo-
dyntdminen omaan tyéhon koettiin hyvaksi. Vastaajat olivat sitéd mielta, etta
koulutuksessa hankittu osaaminen on siirtynyt kohtalaisesti ja osan mielesta
hyvin osaksi oman ty6elaman kaytanteita. Myds oman osaamisen jakaminen
tyoyhteis6ssa tai organisaatiossa koettiin toteutuvan kohtalaisesti tai hyvin.
Suurin osa vastaajista aikoi tulevaisuudessa hyddyntaa edelleen omaa osaa-
mistaan aihepiirista (taulukko 1).
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TAULUKKO 1. MAUSTE-hankkeen koulutuksen tuottaman osaamisen
siirtyminen vastaajien tyoelamain 6 kuukautta koulutuksen jalkeen
(Webropol-kysely)
1 (heikko)-
6 (erinomainen)
Keskiarvo
Hyddynnin koulutuksen antia omassa tydssani 5
Koulutuksessa hankkimani osaamiseni on 499
siirtynyt osaksi ty6paikkani kdytanteita ’
Qlen voiputjgkaa o;aamistani tyoyhteisGssini 499
ja organisaatiossani ’
Aion tulevaisuudessa hyddyntii osaamistani 5,43
Yhteensa 4,75

Avoimella kysymykselld haluttiin vield kartoittaa, mitd mahdollisia muutok-
sia omassa tydyksikdssé tai omassa toiminnassa on tapahtunut MAUSTE-
hankkeen koulutuksen tuottaman osaamisen ansiosta. Alla muutamia suoria

sitaatteja vastauksista:

“Juuri tdmé teeman esilla pitdminen ja miettiminen, ettd miten sen saa
osaksi perustoimintaa”

“Olen rohkaistunut enemmén ottamaan teemaan liittyvia asioita puheeksi.”

"Turvapaikanhakija-opiskelijat ovat tuoneet oman "vérinsa” arkeen. Monia
asioita on selvasti ”"pinnan alla”, mutta vielé ei kovin paljon niista tiedeta.
Valppaana ollaan, ja tarvittaessa ohjataan eteenpdéin.”

“Pyysin mahdollisuutta pitaé aiheesta pedagogisessa foorumissa kevéaélla
2017 tybyksikén opettajille. Samalla esittelen kehittdmistehtdvén. Jatko-
asioita tiedén vasta tdmaén jélkeen.”

“Mauste-yhteistyd oli hyvaé, mutta siitéd keskusteleminen tydyhteiséssé ei
ollut ehké ihan riittdvaa. Tydyhteisén merkitysta voisi vastaavassa hanke-
yhteistybssé jatkossa kehittad.”
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MIESTEN, NAISTEN JA NUORTEN RYHMATOIMINTAA
SEKSUAALITERVEYDESTA, PARISUHTEESTA, SEKA TURVATAIDOISTA

TYOPAKETTI 2

TyOpaketti 2. tavoitteena oli, ettd maahanmuuttajien tiedot ja taidot seksuaa-
literveydesta, parisuhteesta sekéa turvataidoista ovat vahvistuneet ja maahan-
muuttajamiehet ovat toteuttaneet toimivan vertaisryhmén. Naiden tavoitteiden
saavuttamiseksi toteutettiin 27 eri muotoista ja eri pituista ryhmaa. Ryhmat
kokoontuivat yhdestéa kerrasta 3-6 kertaan. Naista yksi ryhma oli suunnattu
vertaisryhmaohjaajille. Luvussa ovat mukana myds erilaiset maahanmuuttajille
suunnatut kertaluontoiset tapahtumat, missa kasiteltiin seksuaaliterveyteen- ja
turvataitoteemoihin liittyvia aiheita. Mukana néissé tapaamisissa oli yhteensa
yli 300 maahanmuuttajaa. Osallistujat olivat enimmakseen Irakista, Iranista,
Syyriasta, Somaliasta, Afganistanista, Pakistanista, Venajalta, Filippiineilta,
Thaimaasta, Intiasta ja Kongosta. laltédan osallistujat ovat olleet 14-55-vuo-
tiaita. Nuoret ja nuoret aikuiset ovat olleet enemmisténa. Hankkeen alkupe-
raisend tavoitteena oli toteuttaa kaksi pitempikestoista rynméaa hankevuosien
aikana. Maahanmuuttotilanne muuttui Suomessa kevaasta 2015 alkaen, mika
vaikutti ryhmien kokoamiseen, ja yhteistybkumppanit toivoivat lyhytkestoisia
ryhmia, joten paadyttiin toteuttamaan useampia lyhytkestoisempia ryhmia
tai tapahtumia.

Hankkeessa mukana olleet yhteistybkumppanit Jyvaskylassé ja Kuopiossa
auttoivat saamaan maahanmuuttajat ryhméatoimintaan ja tapahtumiin mukaan.
Yhteisty6 eri toimijoiden kanssa sujui hyvin, ja suurin osa suunnitelluista ryh-
mista toteutui, lukuun ottamatta pareille suunniteltua parisuhderyhmaa. Ryh-
mi& oli naisille, miehille, tytdille ja pojille. Yhdessa tyttdjen ja poikien ryhmassa
pidettiin yksi yhteinen tapaaminen. Ryhmalaiset olivat esittdneet toisilleen
erilaisia seurusteluun, rakkauteen ja seksiin liittyvid kysymyksia, joihin sitten
kumpikin osapuoli pyrki I16ytdmaan vastauksia. Kuopiossa toteutui tapaami-
nen, jossa mukana olivat pariskunnat.

Kysyttédessa ryhmiin osallistuneilta, olisivatko he tahtoneet, ett ryhmissa
olisi ollut mukana molempia sukupuolia, vastauksista tuli esille, ettd arkojen
aiheiden lapikaynti on helpompaa, jos on mukana vain saman sukupuolen
edustajia. Tassa hankkeessa ryhmien ohjaajat olivat padsaéntodisesti naisia.
Hankkeen aikana ei nousut esille, ettd ohjaajien sukupuolella olisi ollut kui-
tenkaan merkitysta. Osa ryhmalaisista oli sitd mielta, etta jo keski-ian ylitta-
neet naiset ovat omiaan puhumaan nuorillekin seksuaaliterveyteen liittyvista
asioista. Yhdessa pojille suunnatussa ryhmassé ohjaajina oli sekd mies etta
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nainen. Ryhmalaiset pitivat ndista ohjaustilanteista erityisesti. Heidan mie-
lestéan oli hyva asia, etté he saivat molempien sukupuolten edustajien néke-
myksia kasiteltaviin aiheisiin.

Ryhmaéatoiminnan alussa kartoitettiin osallistujien toiveita késiteltavista
asioista. Osa ryhmalaisista koki, ettd on vaikea kertoa toiveita, kun ei tieda mita
tarkoittaa seksuaaliterveys, turvataidot tai parisuhde. Ryhméatoiminnan aikana
kasitteiden selkiintymisen myéta osallistujien oli helpompi esittaa toiveita kasi-
teltyjen aiheiden suhteen. Yleisempé&na toiveena, erityisesti naisten ryhmissa,
oli seksuaaali- ja lisdantymisterveyden palveluista kertominen. Monilla oli hy-
vin erilaisia terveysongelmia, joihin he halusivat tietoa ja palveluja. Yhtena
yhteisena asiana nousi esille lapsettomuuteen liittyvat kysymykset, myés pa-
risuhteen ongelmat ja erimuotoinen koettu vékivalta oli haluttu puheenaihe.
Vékivaltakysymysten noustessa esille, asiasta ilmoitettiin maahanmuuttajien
ohjaajille, jotka hoitivat asiaa eteenpéin. Nuoria askarrutti seurusteluun, ra-
kastumiseen, seksiin, ehkaisyyn ja sukupuolitauteihin liittyvat kysymykset.
Myds erilainen avioliitto- ja rikoslaki oli k&siteltavien toiveiden listalla. Porno
oli monelle tuttu asia, mutta erityisesti poikien mielestd suomalaisten naisten
niukka pukeutuminen hdmmensi. Nuoret ottivat rohkeasti esille muun muassa
itsetyydytyksen. Heilld oli moninaisia vaaria kasityksia asiasta, ja monelle oli
helpotus kuulla, ettd itsetyydytys ei ole rikollista tai, ettei siitd sairastu, jos
sitd harrastaa. Ryhmatoiminnan periaatteista ja menetelmista on tarkempaa
tietoa Sirpa Valkama-Hietaméaen artikkelissa sivuilla 92-101.

Alla esimerkki nuorten (14-18 vuotta) poikaryhmien palautteista (3 ryh-
ma4, jokaisella rynmalla tapaamiskertoja 3), joissa késiteltavina aiheina olivat
seksuaalisuus ja seksuaaliterveys kasitteind, seksuaalioikeudet, seurustelu,
parisuhde, Suomen avioliitto- ja seksuaalirikoslaki, tasa-arvo, ehkaisy, su-
kupuolitaudit, porno, seksuaalisuutta loukkaava vakivalta seka seksuaali- ja
lisdantymisterveyspalvelut. Tulkki kdansi ryhmien palautelomakkeet osallistu-
jien kielelle ja auttoi ryhmaléisia palautteiden téytdssa. Osallistujat vastasivat
vaittamiin Likertin asteikolla 1 = taysin eri mieltd, 2 = jokseenkin erimielta,
3 = jokseenkin samaa mielté ja 4 = tdysin samaa mieltd. Vastaajia ja vastauksia
oli yhteensa 28.

Ryhmalaisten mielesta ohjaajat olivat onnistuneet ryhménohjauksessa
ja tapaamiset olivat vastanneet heidan odotuksiaan. He olivat saaneet uutta
tietoa ja kokivat, ettd ryhmassa oli helppo puhua. Aihe koettiin tarkeaksi,
se oli mielenkiintoinen sekd ryhman pituus koettiin sopivaksi (Taulukko 2).
Suullisissa palautteissa he toivoivat, etta erityisesti seurustelusta olisi puhuttu
vield enemman. Suurin osa koki suomalaisten vapaamman suhtautumisen
seurusteluun hyvaksi. Heidan maassaan seurustelu ilman avioliittolupausta oli
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rikos, ja salassa seurustelusta seurasi usein tuntuvia rangaistuksia. Osa nuo-
rista ei ollut saanut tietoa oleskeluluvasta, ja he kokivat, ettd tietdmattémyys
asiasta aiheutti levottomuutta ja ahdistusta, joka haittasi valilla keskittymista
késiteltaviin aiheisiin. Myds huoli omaisista ja heidan selviytymisestédan painoi
mielta.

TAULUKKO 2. Nuorten miesten (14-18 v.) ryhmatoiminnan palautteet
1 (taysin eri mieltd)-
4 (tdysin samaa mieltd)

Keskiarvo
Ohjaajat onnistuivat tehtdvassaan 3,54
Vastasiko tapaaminen odotuksiasi 3,5
Sain uutta tietoa 3,68
Ryhmassa oli helppo puhua 3,43
Aihe oli tarkea 3,46
Aihe oli mielenkiintoinen 3,36
Ryhman keston pituus oli sopiva 3,5

Alla toinen esimerkki nuorten poikien ryhmapalautteista (6 poikaa, kokoon-
tumiskertoja 6). Teemahaastattelun toteutti ulkopuolinen haastattelija ryh-
méatoiminnan loppumisen jalkeen. Haastattelu tehtiin suomen kielella, koska
kaikki ryhmalaiset hallitsivat kohtuullisesti suomen kielta. Osallistujat olivat
Iranista, Irakista, Meksikosta, Kongosta ja Somaliasta. Ryhmatoiminnasta
I6ytyy laajempi selvitys www.jamk.fi/mauste. Teemahaastattelun tulokset:

Ryhmatoiminnan alussa, osallistujien toiveita kartoitettaessa esille oli
noussut halu puhua seksuaalisuudesta ja seksistd, seurustelusta ja tytéille
puhumisen taidoista. Pojat halusivat mydés yhteista tapaamista tyttéryhma-
laisten kanssa, niin ettd he voivat esittdd kysymyksia tytoille ja vastaavasti
tytot pojille. Ryhmalaisista osa halusi saada tietoa, miten ottaa seksuaali-
suus puheeksi. He olivat mukana ryhmétoiminnassa saadakseen tietoa ja
taitoja ohjata tulevaisuudessa nuorille suunnattuja ryhmia, joissa aiheena
on seksuaaliterveys. Yleensékin haluttiin "Oppia uutta, saada tietoa asioista,
ymmarrysta”.

Ryhmaéléiset olivat paasaantdisesti tyytyvaisia tapaamisten maaraan. Yh-
den mielesta tapaamiskertoja oli liian paljon. Ryhmalaiset kokivat, ettd ryhma-
tapaamisista oli ollut heille hyétya. He olivat oppineet uutta ja ryhmalaisista
yksi koki oppineensa paljon uutta. Uutta tietoa ryhmalaiset kokivat saaneensa
eri ehkdisymenetelmista, suojaikarajasta, netissa kayttaytymisesta, tiedonha-
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usta ja siitd miten ”pitad tehda eri tilanteissa esim. jos ongelmia tyttdystavéan
kanssa”. Yksi ryhmalainen koki saaneensa myo6s rohkeutta puhua seksuaa-
literveyteen liittyvista asioista. Nuoret kokivat suhtautuvansa seksuaalisuu-
teen liittyviin asioihin nyt avoimemmin. Tarkeaksi asiaksi todettiin puhumisen
helppous tapaamisten aikana. Kaikki kokivat, ettd ryhmassé oli ollut helppo
puhua. Suurin osa koki tarkeédksi myds sen, ettd omista asioista sai puhua
luottamuksellisesti, sai esittda kysymyksia ja niihin sai vastauksia seka sai
olla oma itsensa. Palautehaastattelussa oli valittavana kolme tarkeinta asiaa,
joista ryhméssa puhuttiin. Aiheet olivat seurustelu/parisuhde, seksuaalinen
héirinta, turvataidot, mieheksi kasvaminen, seksuaalisuus, seksuaalioikeudet.
Kaikki kokivat kaikki aiheet tarkeiksi, eikd mieleen tullut asioita, joista viela
olisi haluttu puhua.

Palautehaastattelussa lopuksi kysyttiin, mik& oli oikein hyvaa tai mainit-
semisen arvoista ryhmassé. Tallaisiksi asioiksi ryhmaélaiset kokivat seuraavat
asiat: "Sain puhua mista vaan, ei tarvinnut pelata, oli eri maista tulleita/ eri
uskontoon kuuluvia”, ”Ohjaajat tosi mukavia, ymmarsivat ja kuuntelivat”, "Oli
helppo puhua, ryhméssa oli kavereita.”, "Kerta kun puhuttiin seksuaalisesta
hairinn&sta” ja "Tiedon antaminen nuorille.” Nelja suosittelisi vastaavanlaista
ryhmaa myos muille. Yksi vastaajista oli sité mieltd etta “Kaikkien pitéisi saada
tietdd nama asiat.”

Ryhmatoiminnan vaikuttavuudesta haluttiin saada viela lyhyen aikavalin
arviota. Webropol-kyselyn avulla selvitettiin yhteistydkumppaneilta arvioita
siitd, miten heidan mielestd&n maahanmuuttajien tieto-taito taso on lisdantynyt
seksuaaliterveys ja turvataitoteemoista ryhmatoiminnan tuloksena, ja onko
ryhmé&toiminta auttanut vastaajia ottamaan aihepiirin asioita myéhemmin esille
omassa tydssaan (Likertin asteikolla 1 = heikko, 2 = valttava, 3 = en osaa
sanoa, 4 = kohtalainen, 5 = hyvé ja 6 = erinomainen).

Yhteistydkumppanit kokivat seksuaaliterveyteen, parisuhteeseen ja tur-
vataitoihin liittyvien teemojen kasittelyn hyvin tarkeaksi. Vastaajien mukaan
maahanmuuttajille suunnatut ryhmatapaamiset olivat lisdnneet ryhmaélaisten
tieto-taito tasoa seksuaaliterveyteen ja turvataitoihin liittyen seka vastaajien
itsensa rohkeutta ottaa aihepiirin asioita esille kohtalaisesti ja osan mielesta
hyvin. Samoin ryhmétapaamiset edesauttoivat kyselyyn vastanneita puhu-
maan aihepiiristd ryhmalaisten kanssa kohtalaisesti ja osan mielesta hyvin
(taulukko 3).
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TAULUKKO 3. Maahanmuuttajien tieto-taitotason lisdantyminen
seksuaaliterveys ja turvataitoteemoista ryhmatoiminnan tuloksena
vhteistyokumppaneiden arvioimana (Webropol-kysely).

1 (heikko)—
6 (erinomainen)
Keskiarvo
Seksuaaliterveyden ja turvataitojen
liittyvien teemojen kasittely on tarkeaa 5,29
maahanmuuttajien kanssa tydskennellessa
Maahanmuuttajille suunnatut ryhmatapaamiset
ovat lisdnneet ryhmaliisten tieto-taito tasoa 4,29
seksuaaliterveyteen ja turvataitoihin liittyen
Ryhmatapaamiset auttoivat maahanmuuttajia
puhumaan rohkeammin aihepiiriin liittyvista 4,29
asioista
Ryhmatapaamiset edesauttoivat
seksuaaliterveyden ja turvataitojen myéhempiaia 4,43
esille ottamista omassa toiminnassasi
Yhteensa 4,57

Avoimella kysymykselld haluttiin saada tietoa millaisia kehittdmisehdotuksia
vastaajilla on liittyen maahanmuuttajien seksuaaliterveyden ja turvataitojen
edistdmisen ryhmatoimintaan. Alla muutamia suoria sitaatteja vastauksista:

“Léhinnd omalla tydpaikalla oleviin ja suunnitteilla oleviin ryhmiin ollaan
lisdaméassé seksuaaliterveys- ja turvataitotematiikkaa”

"Tarvitaan useampia tapaamisia ja tutustumista, jonka jalkeen on helpompi

puhua Kipeistékin asioista.”

"Valitettavasti en ole pitdnyt enké osallistunut téllaiseen toimintaan. Hyo-
dyntéisin koulutuksessa tehtyja kehittdmistehtavida ryhméatoiminnassa. Ei
lilan heterogeeniset ryhmét. Pienryhmé mahdollisuus. Véhintdén kaksi

kouluttajaa.”

“Voisi siséllyttéé sekd isommalla ryhméllé tyéskentelyd, etté pienissé ryh-
missé / pareittain tydskentelyd ja ndiden keskustelujen (mahdollista/jos
haluaa) purkua, niin voisi tulla vield paremmin esim. huolia késiteltaviksi.”
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MAAHANMUUTTAJILLE SUUNNATTUA OHJAUSMATERIAALIA
SEKSUAALITERVEYDESTA, PARISUHDE- JA TURVATAITOTEEMOISTA

TYOPAKETTI 3

TySpaketti 3. tavoitteena oli tuottaa kulttuurisensitiivista terveyskasvatusmate-
riaalia hankkeen kohderyhmélle seké heiddn kanssaan tySskenteleville ammat-
tilaisille. Hankkeessa tuotettiin runsaasti erilaista materiaalia ja hyédynnettiin
eri kieli- ja kulttuuritaustaisia maahanmuuttaja henkil6itd materiaalin arvioinnin
apuna. Parisuhteeseen liittyvat kysymykset nousivat esille hankkeen alussa
tehdyssd maahanmuuttajille suunnatussa haastattelussa seka ryhméatapaa-
misten aikana. Myos yhteistydkumppanit toivoivat materiaalia aihepiirin késit-
telyd varten. MAUSTE-hankkeen koulutuksessa tuotettiin Parisuhteen palikat
maahanmuuttajille materiaali. Materiaali luotiin yhteisty6ssé Parisuhdekeskus
Katajan kanssa. Mallin pohjana toimi jo aiemmin kirkkohallituksen tuottama
Parisuhteen palikat materiaali. Materiaalin muokkauksessa oli mukana 4 pa-
riskuntaa, joilla oli vuosien kokemusta parisuhdety6sté eri maissa. Parisuh-
dekeskus Katajan kanssa suunniteltiin my®s neljan kerran parisuhdekurssi
maahanmuuttajille. Materiaali muokattiin Katajan kehittdman Rikasta minua
kurssin pohjalta. Yrityksista huolimatta kurssin pilotointi ei onnistunut. Pa-
risuhteen mosaiikki opaslehtinen maahanmuuttajien kanssa tydskenteleville
ammattihenkildille tuotettiin Mauste-koulutuksen kehittamistehtavana. Opas
on kaénnetty myo6s englanninkielelle. Nuorille maahanmuuttajille ei yhteis-
kumppaneiden mielesta ollut seksuaaliterveysmateriaalia. Tasta aihepiirista
tuotettiin kaksi opasta; Suomen seksuaalikulttuuri (suomeksi ja englanniksi)
ja Saa puhua opas (suomeksi, englanniksi ja arabiaksi). Nuorille maahan-
muuttajille kehitettiin myds nettipeli seksuaali- ja lisddntymisterveysteemoista
suomeksi ja englanniksi. Ammattihenkiléille suunnattuja oppaita tydstettiin
viisi kappaletta; 1) Vastasyntyneiden osaston (VSO) tyontekijdille opaslehtinen
Monikulttuurisuuden kohtaamisesta hoitotydssé, 2) Maahanmuuttajien sek-
Suaaliterveys, seksuaaliterveysteeman puheeksi ottaminen maahanmuuttajien
kanssa tehtdvédsséa tydssd, 3) Maahanmuuttajille suunnattu englanninkielinen
perhevalmennusohjelma, 4) Ohjekirjanen neuvolahenkildstolle tyttdjen ym-
parileikkauksen ehkédisemisest, seka 5) ryhmatoiminnan tulosten pohjalta
muokattu Késikirja seksuaaliterveysteemojen esille ottamisesta maahanmuut-
taja nuorten kanssa tehtavassa tydssa. Hankkeen alussa tehdyssa maa-
hanmuuttajille suunnatussa alkuhaastattelussa tuli esille vakivaltaan liittyvia
kokemuksia ja tarvetta tietdd enemman turvataidoista. Taéhan tarpeeseen
tehtiin Tunne- ja turvataidot opaskirjanen maahanmuuttajavanhemmille.
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Mauste-hankkeessa pidetyissa ryhmisséd monet maahanmuuttajanaiset nos-
tivat esille lapsettomuuteen liittyvid kysymyksid, mink& johdosta hankkeessa
julkaistiin Toiveena lapsi-opaskirjanen lapsettomuudesta maahanmuuttajille.
Myos raskaudesta ja synnytyksesta tehtiin ohjekirjanen maahanmuuttajille.
Ryhménohjauksessa hyddynnettiin liséksi materiaalia, johon oli koottu kes-
keiset sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut. Osa oppaista tuotettiin tervey-
denhuollon eri alojen opiskelijoiden avulla, joissa Mauste-hanke on toiminut
toimeksiantajana. Tuotettu materiaali on saatavissa séhkoisesti MAUSTE-
hankkeen nettisivulla www.jamk.fi/mauste.

Jokaisen tuotetun materiaalin kohdalla pyrittiin hydédyntdmaan maahan-
muuttajilta itseltddn saatuja palautteita. Palautetta materiaaleista antoivat
muun muassa monista eri maista tulleet opiskelijat. Heidan suomen kielen
taitonsa oli hyva, minka vuoksi he pystyivat antamaan palautetta tarkasti.
Liséksi hankkeessa oli mukana harjoittelija, joka oli maahanmuuttaja. Han
oli sekéd arvioimassa ettd tuottamassa materiaalia. Materiaalin tuottamisen
haasteena oli selkokielisyys, johon saatiin runsaasti palautteiden antajilta
korjausehdotuksia. Tuotetuissa oppaissa pyrittiin kdyttdmaan paljon erilaista
kuvitusta, jonka avulla haluttiin selventaa kasiteltavia asioita.

AMMATTIHENKILOILLE SUUNNATTU ALUEELLINEN JA
VALTAKUNNALLINEN VERKOSTOTAPAAMINEN MONIKULTTUURISISTA
SEKSUAALI- JA LISAANTYMISTERVEYDEN AJANKOHTAISISTA
TEEMOISTA

TYOPAKETTI 4

Tybpaketti 4. tavoitteena oli lisétd maahanmuuttajien kanssa tyéskentelevien
ammattilaisten verkostoitumista. Tavoitteena oli mahdollistaa myds hyvien
kéyténteiden jakamista ja samalla kehittdd omaa seksuaaliterveyden edis-
tdmisen osaamista seké palveluita yhé kulttuurisensitiivisemmiksi. Taman
tavoitteen saavuttamiseksi jarjestettiin Helsingissa ja Jyvaskyladssa valta-
kunnalliset koulutuspéivat (Jyvéskylan koulutuspéiva toteutuu Joulukuussa
2016). Terveyen- ja hyvinvoinnin laitoksen kanssa yhteistydssa jarjestetyn
koulutuspéivan otsikko oli ”Seksuaalisuutta loukkaava vékivalta Suomessa
— Onko maahanmuutto ja pakolaistilanne vaikuttanut asiaan?” Helsingissa
jarjestetyn paivan aiheet pureutuivat maahanmuuttajan nakdkulmasta sek-
suaalisuutta loukkaavaan vakivaltaan, sen tunnistamiseen ja hoitoon ohjauk-
seen. Osallistujia oli mukana yhteensa 80. Osallistujat olivat enimmékseen
sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisia, opetushenkiléstda ja kolmannen
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sektorin toimijoita. Mukana oli myds seksuaalineuvojia seké seksuaalitera-
peutteja. Palautteet verkostopaivasta kerattiin heti tapaamisen jalkeen (Li-
kertin asteikolla 1 = huono/huonosti — 5 erinomainen/erinomaisesti). Kyselyyn
vastasi yhteensa 65 henkildad. Palautteet koulutuksesta olivat padosin hyvia
(Taulukko 4). Vastaajien mielesté paiva oli toteutettu hyvin ja vastasi hyvin
myds osallistujien odotuksia. Lisdksi luennoitsijat koettiin asiantunteviksi.
Osallistujat kuvailivat tieto-taitojaan kohtalaisiksi ennen koulutuspaivaa.
Paivan anti oli lisdnnyt osallistujien tieto-taitoa. Osallistujat kokivat paivan
sisallén vastanneen hyvin oman tyon tarpeita ja he myods uskoivat hyédyn-
tavansa paivan antia omassa tydssaan. Verkostoituminen toteutui kohtalai-
sesti. Samoin omien asenteiden muuttumista oli koulutuspéivan ansiosta
tapahtunut jonkin verran.

TAULUKKO 4. Seksuaalisuutta loukkaava vakivalta Suomessa- koulutuspaivan
vhteenveto
1 (huono/huonosti)-
5 (erinomainen/erinomaisesti)
Keskiarvo
Millainen koulutuksen toteutus mielestési oli? 4
Vastasiko koulutus odotuksiasi? 4
Vastasiko luennoitsijoiden asiantuntijuus
- 4

odotuksiasi?
Mink3laiseksi kuvailisit tieto-taitosi
seksuaalisuutta loukkaavasta vikivallasta 3
maahanmuuttoon liittyen ennen
koulutuspaivaa?
Lisasikd koulutuspaiva tieto-taitoasi edella

o . 4
mainitusta aiheesta?
Vastasiko koulutuspéivan esityksien sisiltd 4
tyOsi tarpeita?
Miten hyvin uskot hyédyntavasi koulutuksen 4
sisiltoa tyossasi?
Hyddynsikd koulutuspiiva verkostoitumistasi? 3
Muuttiko koulutus jollain tapaa asenteitasi
liittyen maahanmuuttajien seksuaaliterveyden 3
edistdmiseen?
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Avoimella kysymykselld haluttiin saada tietoa, miten koulutuspaivia voitaisiin
edelleen kehittdd. Alla muutamia vastaajien toiveita: “maahanmuuttajia tai
vastaanottokeskusten tydntekijbité ja kokemuskouluttajia luennoijiksi”, ” luento
kantasuomalaisten nuorten asennekasvatuksesta ja suomalaisen sosiaalikult-
tuurin historiasta”, ” enemmén lakimiesten ja tuomareiden puheita”, "lisétietoa
eri etnisisté taustojen tulevien ihmisten uskomuksista, tiedoista ja haasteista
seksuaalisuuteen liittyen”, "enemméan téllaisia seminaareja”.

Palautteet vastasivat hyvin koulutuspdivélle asetettuja tavoitteita, lukuun
ottamatta verkostoitumista. Toisaalta verkostoituminen vaatii pidempikestoisia
tapahtumia ja yhdessdoloa. Ryhmatoiminnalle ja vapaalle keskustelulle, jotka
voisivat lisdté verkostoitumista, 16ytyy huonosti aikaa yhden péivan koulutuk-
sessa. Osallistujien toiveita ottaa mukaan kokemuskouluttaja ja vastaanotto-
keskuksen tydntekijoita toteutetaan MAUSTE-hankkeen loppuseminaarissa
joulukuussa 2016. Muita osallistujien toiveita pyritdan hyodyntdmaan tulevissa

koulutustapahtumissa.

MAUSTE-HANKKEEN INTERVENTIOIDEN JULKAISUTOIMINTA JA
OSAAMISEN LISAANTYMINEN

TYOPAKETTI 5

TyOpaketti 5. tavoitteena oli saada tietoa hankkeessa toteutettujen seksuaa-
literveyden edistdmisen interventioiden vaikutuksista maahanmuuttajien sek-
suaaliterveyden edistdmiseen ja ammattilaisten osaamisen lisddntymiseen.
Arvioiden mukaan tavoite onnistuttiin saavuttamaan. MAUSTE-hankkeesta
sekd hankkeen interventioista julkaistiin artikkeli K&tilélenden 200-juhla-
vuosinumeroon. Toteutuneiden interventioiden palautteista seka tuloksista
tuotettiin artikkelit Ké&tildlehteen ja Terveydenhoitajalehteen (julkaistaan 2017
vuoden alussa). Kasilld oleva julkaisu julkaistaan Jyvaskylan ammattikorkea-
koulun julkaisusarjassa. MAUSTE-hankkeen posteri on ollut mukana myoés
erilaisissa tapahtumissa. TERVE-SOS -messuilla kevaalla 2015, samoin kuin
Terveyden- ja hyvinvoinnin edistdmisen paivilla Tampereella syksylld 2016
ja katildkoulutuksen juhlaseminaarissa Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa
syksylla 2016. MAUSTE-hankkeen koulutuksen mallista ja tuloksista pidettiin
suullinen esitys syksylla 2016 Pohjoismaisen kliinisen seksologisen yhdistyk-
sen (NACS) konferenssissa Tartossa seké esitys hankkeen tuotoksista THLn
Tyttdjen ympaérileikkauksien ehkaisyn (FGM) tyokokouksessa syksylla 2016.

Hankkeen arviointituloksia kerattiin yhteistydkumppaneilta Webropol-
kyselyn (Likertin asteikolla 1 = heikko, 2 = valttava, 3 = en osaa sanoa, 4 =
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kohtalainen, 5 = hyvé ja 6 = erinomainen) (ks. alla) ja fokusryhmé&haastattelun
menetelmilla (ks.sivu 125). Hankkeen ydinryhma arvioi hankkeen prosessia
ja tuloksia Suomen sosiaali- ja terveys ry:n (SOSTE) tulospuun menetelmalla.
Webrepol-kyselyssa selvitettiin vastaajien kokemuksia oman osaamisen li-
sdantymisesta monikulttuurisuudesta, seksuaaliterveydesta- ja turvataidoista.
Koulutukseen ja ryhmatoimintaan liittyvat Webrepol-kyselytuloset on esitetty
tybpaketti 1. ja 2. kuvauksissa. Maahanmuuttajille suunnatusta sahkoisesté
kyselysta luovuttiin. Osalla maahanmuuttajista ei ollut séhkdpostia kdytdssa ja
kielikysymykset tulivat esteeksi. Maahanmuuttajille suunnatusta ryhmatoimin-
nasta palautteita on késitelty tydpaketti 2. yhteydessa sekd ryhméatoimintaa
kuvaavassa kappaleessa (ks. 92-101).

YHTEISTYOKUMPPANEIDEN WEBREPOL-KYSELYN TULOKSIA

Yhteistydkumppaneiden vastausten mukaan heidan monikulttuurisuuden ja
seksuaaliterveyden osaaminen hankkeen aikana lisdéntyi. Seksuaaliterveyden,
parisuhteen ja turvataitojen huomiointi asiakastydssé myos lisdéntyi. Liséksi
vakivaltaan liittyvien kokemuksien huomioiminen vastaajien mukaan oli koh-
talaista tai melko hyvaa (Taulukko 5).

TAULUKKO 5. Hankkeessa mukana olevien monikulttuurisuuden ja
seksuaaliterveyden osaamisen lisddntyminen (Webropol-kysely)
1 (heikko)-
6 (erinomainen)
Keskiarvo
Monikulttuurisuuden osaamiseni on lisdantynyt
. 4,86
hankkeen aikana
Seksuaaliterveyden osaamiseni on lisdantynyt
R 5,14
hankkeen aikana
Osaan huomioida maahanmuuttaja asiakkaiden
. " e 4,86
seksuaaliterveyteen liittyvia asioita
Osaan huomioida maahanmuuttaja asiakkaiden
. " A 4,71
parisuhteeseen liittyvia asioita
Osaan huomioida maahanmuuttaja asiakkaiden
e el A 4,71
turvataitoihin liittyvia asioita
Osaan huomioida maahanmuuttaja asiakkaiden 443
vakivaltaan liittyvat kokemukset ’
Yhteensa 4,79
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Vastaajat kokivat omat taitonsa ottaa puheeksi monikulttuurisuuteen liittyvia
asioita hyviksi tai erinomaisiksi. Puheeksi ottamisen taidot littyen seksuaaliter-
veyteen, turvataitoihin ja parisuhteeseen koettiin kohtalaisiksi ja osan mielesta
hyviksi. Heidan taitonsa tunnistaa huolitilanteita maahanmuuttajien kanssa
ty6skenneltdessa koettiin hyviksi. Vastaajat kokivat taidot ottaa vakivaltaan
liittyvia asioita puheeksi maahanmuuttajien kanssa kohtalaisiksi ja osan mie-
lesta hyviksi (Taulukko 6).

TAULUKKO 6. Hankkeessa mukana olevien monikulttuurisuuteen ja
seksuaaliterveyteen liittyvat taidot (Webropol-kysely)

1 (heikko)—
6 (erinomainen)
Keskiarvo

Omaan taidot ottaa puheeksi
monikulttuurisuuteen liittyvia asioita
Omaan taidot ottaa puheeksi
seksuaaliterveyteen liittyvat asiat 4,86
maahanmuuttajien kanssa

Omaan taidot ottaa puheeksi turvataitoihin

5,29

liittyvat asiat maahanmuuttajien kanssa 4,57
Omaan taidot ottaa puheeksi maahanmuuttaja

. . . " e 4,86
asiakkaiden parisuhteeseen liittyvia asioita
Omaan taidot tunnistaa huolitilanteita
maahanmuuttajien kanssa tyoskennellessani
Omaan taidot ottaa puheeksi vakivaltaan
- e . . .. 4,57
liittyvia asioita maahanmuuttajien kanssa
Yhteensia 4,86

Avoimella kysymyksella tiedusteltiin lisdksi mitk& monikulttuurisuuteen ja
seksuaaliterveyteen liittyvat taidot vastaajat kokivat toteutuvan talla hetkelld
parhaiten ja mitkd huonoiten. Alla muutamia suoria sitaatteja vastauksista:

"Minulla on valmiudet ottaa puheeksi monikulttuurisuuteen ja seksuaali-
terveyteen liittyvié asioita. Uskon myds, etté tulevassa tydsséni minulla on
hyvé tietopohja minké perusteella ottaa asioita puheeksi.”

“Eniten kaytén tyésséni seksuaaliterveyteen ja turvataitoihin liittyvié taitoja,
Joten niita taitoja voin kehittaa koko ajan. Ja tietenkin monikulttuurisuuteen
liittyvét taidot koen hyviksi. Vékivalta on ehké vaikein ottaa puheeksi, paitsi
jos se on selkeési esim. havaittavissa.”
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"Kuinka tuoda turvataitoja esille, kun se saattaa johtaa siihen, etta opiskelija
joutuu vieléa turvattomampaan tilanteeseen. Esim. alisteinen asema koto-
na, mutta vaatimus oman tilanteen parantamiseen voi johtaa parisuhteen
suurempiin ongelmiin. Suomalaisena avioerot ovat niin yleisié, ettad ei ehka
osaa asettua opiskelijan asemaan, kun avioero ei ole mahdollisuus.”

"Parhaiten toteutuvat: huolitilanteiden tunnistaminen ja néiden asioiden
puheeksi ottaminen. Huonoiten: parisuhteeseen liittyvét asiat.”

“Seksuaaliterveys ja monikulttuurisuus parhaiten. Uskoisin, etta tarvitsisin
enemmaén koulutusta vélivaltaisten tilanteiden késittelyssa. Puheeksi otta-
minen Kkyll& onnistuisi hyvin.”

“Parhaiten parisuhdetaitoihin liittyvat asia, huonoiten seksuaaliseen véki-
valtaan liittyvét asiat”

Avoimella kysymyksella haluttiin myds selvittdd minkalaisia toiveita ja kehit-
tdmiskohteita vastaajat nakivat liittyen maahanmuuttajien seksuaaliterveyden
ja turvataitojen edistdmisen osaamiseensa. Alla muutamia suoria sitaatteja
vastauksista:

“Kurssi oli opiskelijalle(kin) erittdin hyédyllinen ja avasi silmid monikulttuuri-
suuteen liittyen ja antoi valmiuksia ottaa seksuaaliterveyteen liittyvid asioita
puheeksi vaikka ne monessa kulttuurissa ovatkin “tabu”. Tulevassa ty5ssé
on paljon kehitettdvaa, mutta tasta sai hyvan pohjan.”

"Taitojen ja tiedon ylldpitdminen, ettd tdméa térkeé aihe on osa perustyéta
ja pitdad muistaa saada rakenteisiin ja osaksi normaalia keskustelua ja
toimintaa.”

“Opetusmateriaalin kehittdminen teemaan liittyen.”

"Lisé&d monialaista keskustelua erilaisista asiosta — caseja. Arkipéivén tilan-
teita, ja monialaista yhteistyéta. Kokemuksellinen kertauskurssi!”

"Vaikeista asioista keskustelua, se on térkeaa. Pddsemme Kylla aika pitkélle
keskusteluissa, mutta huolitilanteita voisi késitella vield enemmén.”
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SOSIAALI- JA TERVEYSALAN TYONTEKIJOIDEN SEKA KOLMANNEN
SEKTORIN OHJAAJIEN FOKUSRYHMAHAASTATTELUN TULOKSIA
LOKAKUUSSA 2016

Kysymys 1. Miten monikulttuurinen seksuaaliterveyden edistdminen to-
teutuu tyossasi?

Haastateltavat kokivat seksuaaliterveys- ja turvataitoteemojen esille ottami-
sen maahanmuuttajien kanssa erittdin tarkeéksi. Yhteiskunnallinen keskus-
telu maahanmuuttajien seksuaaliterveystiedon osaamisen lisdamisestd on
vaikuttanut asian esille ottamiseen haastateltavien tydyhteisdissd. Heidan
mielestddn maahanmuuttajatytdilla ja -pojilla, -miehilld ja -naisilla on tiedon
puutetta seksuaaliterveyteen ja turvataitoihin liittyvistd asioista. Nuoret ovat
erityisesti olleet kiinnostuneita aihepiiristd, ja nuorten ryhmissé asiaa kéasi-
telladn nyt kolmannen sektorin, monikulttuurikeskus Glorian toiminnoissa.
Heiltd myos ohjataan nuoria varhaisessa vaiheessa raskauden ehkaisyyn
liittyvissa asioissa perhesuunnitteluneuvolan palvelujen piiriin. Gloriassa on
huomioitu myds seksuaalivahemmistdja ja annettu tietoutta seksuaalisuuden
moninaisuudesta.

MAUSTE-hankkeen aikana haastateltavat ovat miettineet tarkemmin, mi-
ten aihetta voidaan tuoda esille systemaattisemmin sek& monimuotoisemmin
heidan omassa ty6ssdan. Kotouttamispalveluissa aihe otetaan nyt esille in-
fotilaisuuksissa kaikkien kanssa. Infojen avulla halutaan luoda kuva siita, etta
seksuaaliterveys- ja turvataitotematiikka on aihe, josta tarvittaessa voidaan pu-
hua. Miehille ja naisille suunnattuja ryhmia, joissa puhutaan seksuaaliterveyden
aihepiiriin kuuluvista asioista, on kotouttamispalveluissa tarkoitus toteuttaa
mydhemmin. Neuvolatydssa aihepiirin kasittely toteutuu henkilékohtaisessa
ohjauksessa. Neuvolassa puhutaan kaikkien kanssa muun muassa raskau-
den ehkaisyyn liittyvista asioista ja opastetaan erilaisten palvelujen kaytosta.
Sukupuolitaudin ilmenemisen my6ta, otetaan esille sukupuolitautien ennal-
taehkaisy. Aiheet ovat olleet tarkeita keskustelun teemoja maahanmuuttajien
kanssa. Parisuhdetematiikan esille nostaminen neuvolatydssa on myo6s koettu
tarkeaksi.

Haastateltavat kokivat, ettd aikaresurssit ovat riittdméattdméat maahanmuut-
tajien systemaattiseen ohjaukseen, koulutukseen ja opastavaan tyéhdn. He
kokivat, etteivat ole pystyneet ottamaan seksuaaliterveyteen liittyvia aiheita
siind laajuudessa esille, kuin olisi ollut tydntekijan oma toive. Tulkin kayttd on
koettu joltain osin vaikeuttavan sensitiivisten asioiden esille ottamista.
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Haastatteluun osallistuvat kertoivat, ettd maahan tulleilla on paljon erilai-
sia kysymyksia ja ongelmia, jotka taytyy hoitaa ensin, ja silloin sensitiivisten
aiheiden, kuten seksuaaliterveyden asioiden esille nostaminen voi jaada, eri-
tyisesti ennaltaehkaisevassa mielessa. Seksuaaliterveyden teeman késittely
neuvolassa on vaikeaa niiden naisten kanssa, joilla kumppani ei ole Suo-
messa. Traumaattiset kokemukset voivat olla myds esteena seksuaaliterveys
teemojen kasittelyssa. Asiat ovat niin kipeita, ettei niista haluta keskustella
kenenk&dn kanssa. Haastateltavien mielestéd seksuaaliterveys tematiikka
nousee esille kuitenkin eri tavalla eri ihmisten kanssa. Sen vuoksi yksil6llinen
kohtaaminen on tarkeda. Haastateltavat kokivat viela tarvitsevansa tietoa
siitd, mihin ohjata maahanmuuttajia, jos he puhuvat traumaattisista koke-
muksistaan. Koettiin, ettd palveluja erityisesti traumaattisten kokemusten
kasittelyyn on niukasti. Myds asioiden puheeksiottamiseen tarvittaisiin viela
lisda koulutusta. Kuitenkin hankkeessa mukana olo on auttanut pureutu-
maan seksuaaliterveysaihepiiriin syvallisemmin ja auttanut asioiden esille
nostamisessa.

Kysymys 2. Miten Mauste-hanke on edistanyt sinun monikulttuurista
seksuaaliterveyden osaamista?

Osaamisen lisddntyminen seksuaali- ja turvataitoteemoista on auttanut pi-
tdmaan ylla aihepiirida ryhmissé ja asiakkaiden kohtaamisissa. Hankkeesta
saadun osaamisen on voinut liittdd suoraan omaan tyéhonsa. Osittain kasi-
teltavat asiat ovat olleet tuttuja, mutta rohkeutta asioiden esille ottamiseen
on tullut. Osalle teemat ovat olleet vieraampia, ja he kokivat osaamisensa
seksuaali- ja turvataitoteemasta lisddntyneen paljon hankkeen aikana.
Koettiin, ettd on helpompi ottaa asioita nyt puheeksi. Haastateltavien mu-
kaan seksuaaliterveyteen liittyva sanasto on tullut tutummaksi, ja tdman
johdosta seksuaaliterveyteen liittyvid sanoja pystyy kayttdmaan luontevam-
min. Hankkeen aikana on myd&s vahvistunut kasitys siita, ettd seksuaali-
terveysteema koskettaa ihan kaikkia ihmisia ja teemasta on tarkea puhua,
myds ennaltachkéisevassa mielessa. Haastateltavat kokivat, ettd kaikkien
maahanmuuttajien kanssa tydskentelevien tulisi kdyda seksuaaliterveys- ja
turvataitotematiikkaan liittyva koulutus. Nain mahdollistuu asioista keskuste-
leminen kaikkien maahanmuuttajien kanssa. Mauste-koulutuksessa koettiin
hyvaksi seksuaaliterveys- ja turvataitoteemojen itsereflektio. Itsereflektio on
auttanut ymmartaméaan omaa itseé ja vahvistanut omaa vuorovaikutusosaa-
mista asiakkaiden kanssa.
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Kysymys 3. Mité viela tarvitaan, ettd monikulttuurinen seksuaaliterveyden
edistdminen toteutuu parhaalla mahdollisella tavalla ty6ssasi?

Haastateltavien mielesta sosiaali- ja terveysalan peruskoulutuksissa tulee
olla monikulttuurisuuteen ja seksuaaliterveyteen liittyvaa opetusta. Haasta-
teltavat kokivat, ettd kaikkien taytyy huomioida seksuaaliterveys- ja turva-
taitoteemat tydsséan, se ei voi olla vain joidenkin yksittaisten tydntekijdiden
tehtdvana. Asioista on helpompi puhua muiden kanssa, kun useampi on
kaynyt aihepiirin koulutuksen. On osattava ottaa huomioon ja ennakoida
kieleen liittyvat asiat. Tulkkeja, joille seksuaaliterveys- ja turvataitosanasto
on tuttua, auttaa aihepiirin asioiden késittelyssa. Erilaista materiaalia tulee
olla kaytettavissa eri kielille kdannettyna. Myds kuvakortteja ja selkokielisia
kirjoja kaivattiin lisdd. Haastateltavien mukaan maahan muuttaneita olisi hyva
olla myos tydntekijéind. He toimisivat kulttuuritulkkeina ja ndin auttaisivat
aihepiirin asioiden esille ottamista ja kasittelyd. Haastateltavien mukaan sek-
suaaliterveys- ja turvataitoteemojen kasittely tulee olla jo eri tyépaikkojen
toiminta- ja opetussuunnitelmissa. Tdma mahdollistaa jatkuvan, proses-
sinomaisen aihepiirin kasittelyn. Maahanmuuttajien kanssa tydskenteleville
tulee olla myds foorumi, missé voi vaihtaa osaamista ja samalla saada uusia
vinkkejéd omaan tyéskentelyyn. N&in hyvien kéytanteiden jakaminen mahdol-
listuu parhaiten. Liséksi haastateltavat kokivat, etta ei ole riittdvaa opiskella
pelkdstadn maahanmuuttajanuorten kanssa aihepiiriin liittyvia asioita, vaan
myds heiddn vanhemmat tarvitsevat tietoa siitd, miten kohdata lastensa
seksuaaliterveyteen liittyvié asioita.

MAAHANMUUTTAJIEN SEKSUAALITERVEYDEN JA TURVATAITOJEN
EDISTAMINEN, MAUSTE-HANKKEEN YDINTIIMIN OMAA ARVIOINTIA JA
TULEVAISUUDEN NAKYMIA

Tama osio (tydpaketti 5) sisaltaa ydintiimin arvion hankkeen kokonaisuu-
desta. Hanketoimijoille tdma osio toteutettiin tulospuu-osion avulla. Mauste-
hankkeen ydintiimissa (projektipaallikko, lehtori Riitta Ala-Luhtala Jyvéaskylén
ammattikorkeakoulu, JAMK, asiantuntija Sirpa Valkama-Hietaméaki, JAMK,
asiantuntija Asta Suomi, JAMK ja lehtori Paivi Hoffréen, Savonia ammatti-
korkeakoulu) on monipuolista osaamista seksuaaliterveyden ja turvataitojen
edistdmisesta. Jyvaskyldn ammattikorkeakoulussa ja Savonia ammattikor-
keakoulussa seksologian aihepiirin opetusta on annettu jo vuosia. Liséksi Jy-
vaskyldn ammattikorkeakoulu on ollut mukana monissa hankkeissa, jotka ovat
kéasitelleet seksuaaliterveytta ja turvataitoja. Ydintiimilla on monien vuosien

JAMK 127



asiakastydkokemus seksuaalineuvonnasta, seksuaali- ja psykoterapiasta.
Tiimilaisiltd 16ytyy terapeuttista keskustelutaitoa ja ryhmé&nohjaukseen liit-
tyvaa osaamista, samoin uskallusta ja ennakkoluulottomuutta kohdata vie-
raita asioita. Pedagogista ja projektitydn osaamista kaikki tiimin jasenet ovat
kartuttaneet opetusty6ssé ja useissa projekteissa toimiessaan. Asiakastyon
kansallisissa ja kansainvalisissa konteksteissa ja opetustydssa monikult-
tuurisuuden tematiikka on tullut tiimiléisille tutuksi. Hankkeessa tarvittavaa
monikulttuurisuuden osaamista on liséksi vahvistettu hyddyntamalla yhteis-
tydkumppaneiden osaamista. Ammatillisessa tydskentelyssa keskeisena
lAhestymistapana on ollut voimavaraistava ja ennaltaehkaiseva ndkdkulma,
mik& on vastannut koko hankkeelle asetettua Idhtokohtaa. Hankety6 on ollut
paljolti kaytantdpainotteista kokeilemista ja kehittamista. Hankkeen alku-
puolella tehty maahanmuuttajille suunnattu alkuhaastattelu antoi tiimilaisille
arvokasta tietoa siitd, mitd aiheita seksuaaliterveyteen ja turvataitoihin liit-
tyen on tarkeaa ottaa esille ammattihenkil6ille suunnatussa koulutuksessa
ja maahanmuuttajaryhmissa.

Maahanmuuttajille suunnattuja ryhmia hankkeessa on pidetty huomat-
tavasti enemman kuin hankkeelle alun perin suunniteltiin. Suunnitelmissa
oli pitda kaksi pitkakestoista rynm&a. Tassé kohdin suunnitelmaa muutettiin
joustavasti, ja toteutettiin useampia lyhytkestoisempia ryhmid. Maahanmuut-
totilanne Suomessa muuttui, ja tarve aihepiirin ryhmien pitdmiseen lisdantyi.
Yhteydenottoja tuli monista kolmannen sektorin ja vastaanottokeskusten
toimijoilta. Aihepiirin integroitumista eri toimijoiden perustydhdn varmennet-
tiin silla, ettd osassa ryhmissa maahanmuuttajien ohjaajat olivat mukana ja
he saivat kayttddnsa ryhmissé kaytetyt materiaalit. Tiimildiset kokivat, etta
ryhmatoiminnassa kéytetyt erilaiset toiminnalliset harjoitteet ja terapeuttiset
menetelmat auttoivat ryhmalaisia kasittelemaéan sensitiivista aiheitta. Usein
ryhmanohjaus ei mennyt suunnitelmien mukaan, vaan jouduttiin kdyttamaan
luovuutta ja muuttamaan tilanteen mukaan suunnitelmia. Tama on kuitenkin
lisdnnyt tiimildisten kulttuurisensitiivistd osaamista. Asioiden kasittelya pyrit-
tiin toteuttamaan dialogisin menetelmin. Haasteena dialogin toteutumiselle
koettiin yhteisen kielen puute. Tulkin k&yttd ja varsinkin puhelintulkkaukset
koettiin osittain hankaliksi. Toisaalta oman osaamisen lisddntyminen tyésken-
nelld tulkkien kanssa parani. Jokainen kohtaaminen maahanmuuttajien kanssa
vahvisti tiimilaisten kasitysta siitd, ettd hankkeen teemojen késitteleminen on
tarkeaa ja hyodyllista.

Ydintiimilaiset arvioivat Jyvaskyldssa ja Kuopiossa toteutettuja ammatti-
henkil6ille suunnattuja koulutuksia. Todettiin, ettd tavoite mallintaa koulutus
toteutui. Yhteistyd eri koulutuksen asiantuntijoiden kanssa toimi hyvin, mutkat-
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tomasti ja joustavasti. Koulutuksessa osallistujat toteuttivat omaan tyéhénséa
liittyvan kehittdmistehtavan, jonka tarkoituksena oli integroida seksuaaliterveys
maahanmuuttajien kanssa tehtavaan tydhon. Nain todettiin toteutuvan hank-
keen tavoite, jossa integroidaan koulutuksen kehittdmistehtévét osallistujien
ty6hdn. Lisaksi todettiin, ettd materiaalia on tuotettu runsaasti niin maahan-
muuttajille kuin heidén kanssaan tyoskenteleville ammattilaisille.

Tiimi arvioi yhteistyon olleen hankkeeseen osallistuvien yhteistydkump-
paneiden kanssa aktiivista ja innostunutta. Hankkeen ohjausryhmésté saatiin
hyvia vinkkeja ja he veivat aihepiirin tietoisuutta eteenpain omissa tydkonteks-
teissaan. Kansallinen yhteisty6 toteutui Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen
(THL) kanssa yhteistydssa jarjestettyna verkostofoorumina. Liséksi toteutettiin
hankkeen tavoitteiden mukainen alueellinen aihepiirin verkostopaiva. Pohjois-
maisen Kliinisen Seksologisen yhdistyksen (NACS) konferensissa Tartossa
pidettiin suullinen esitys MAUSTE-hankkeen koulutuksesta ja sen arvioinnista.
Varsinaista kdytannon yhteisty6ta ei kansainvalisesti luotu, koska hankkeessa
ei ollut tavoitteita tdhan suuntaan. Hankkeen julkaisutoiminnalle asetetut ta-
voitteet myos toteutuivat.

Hankkeen hankaluutena todettiin muutaman yhteistydkumppanin heikko
sitoutuminen. Yhteistyohon sitoutumisen esteend koettiin ajan puute. Lisaksi
muutokset hankkeen henkildstorakenteissa vaikuttivat projektitydn etenemi-
seen. Ryhmien toteuttamisessa joskus kaytetyt simulaatiotulkkaukset veivat
runsaasti aikaa ja estivat toiminnallisten harjoitusten kaytén. Aédnen huono
kuuluvuus vaikeutti asioiden kasittelya. Tulkin k&anndstyd oli valilla heikkoa,
joka aiheutti vaarinymmarryksia. Hankesuunnittelussa mukana ollut vertais-
ryhmaohjaajakoulutus toteutui, mutta koulutuksen alussa mukana olleet nelja
maahanmuuttajanuorta jaivat koulutuksesta pois. He kokivat aihepiirin vai-
keaksi. Hankkeen aikana kokeiltiin ryhméatoiminnassa myds mobiiliohjausta.
Hankaluutena oli, etta osalle ryhmalaisitd suomen kielen kirjoittaminen ja ym-
martdminen oli vaikeaa. Mobiiliohjauksen kayton opettelu jai myds puutteel-
liseksi, miké& taas vaikeutti viesteihin vastaamista.

Tiimi koki kohderyhman aika ajoin haasteelliseksi. Haasteena oli, miten
puhua maahanmuuttajien kanssa asioista, jotka olivat heille vieraita ja jopa
kiellettyja puheenaiheita. Osa maahanmuuttajista ei mydskaan ollut tottunut
puhumaan tai kdsittelemaén asioitaan vieraiden ihmisten kanssa. Maahan-
muuttajien omien asioiden paljastamisen esteend koettiin kasvojen menet-
tamisen pelkoa ja myods hapeaan liittyvia asioita, kuten esimerkiksi lasten ja
nuorten itsehyvailystd puhuminen. Tiimiléisten téytyi tarkastella omaa kulttuu-
riaan, omia asenteitaan ja oppia sietdmaan epdvarmuutta kohtaamistilanteissa
maahanmuuttajien kanssa.
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Tiimildisten mukaan jatkossa on hyvd muodostaa ryhmia, jotka ovat pi-
dempikestoisia ja vahvemmin terapeuttisia menetelmid hyddyntavia. Maa-
hanmuuttajien kanssa kaydyissa keskusteluissa nousi esille monet erilaiset
vakivallankokemukset ja traumaattiset tapahtumat. Tiimildiset kokivat, ettéd
seksuaaliterveysteemojen, parisuhde mukaan lukien, késitteleminen oli vai-
keaa henkildilla, joilla oli vakivallan kokemuksia. Ryhméatoiminnassa olisi hyva
kokeilla myds erilaisia luonto- ja eldinavusteisia menetelmid. Maahanmuuttaja
ryhmaléisilla oli véhaiset tiedot seksuaali- ja lisdantymisterveyspalveluista.
Tietoisuutta naisté palveluista tulee lisata ja palvelujen jarjestdmistd maa-
hanmuuttajille tulee edelleen kehittaa. Tiimildiset kokivat, ettd seksuaali- ja
lisdantymisterveyden palveluja vahvistamalla edistetddn maahanmuuttajien
terveytta sekad hyvinvointia ja autetaan heitd Suomeen kotoutumisessa. Pi-
dempikestoisia, ammattihenkiléille suunnattuja koulutuksia monikulttuurisuu-
desta ja seksuaaliterveyden edistdmisesta tulee jarjestéa tulevaisuudessakin.
Monikulttuurisuus onkin litetty Opetushallituksen rahoittamiin tunne- ja turva-
taitokasvatuskoulutuksiin. JAMK on mukana jarjestamassa naita koulutuksia
varhaiskasvatuksen, opetus- ja oppilashuollon henkilstdlle.

YHTEENVETO ARVIOINNISTA SEKA KEHITTAMISIDEOISTA

Ammattilaisten osaamisen lisééntyminen ja osaaminen osaksi omaa toimintaa:
Hanke saavutti tavoitteensa liittyen koulutuksessa mukana olleiden osaamisen
lisdantymiseen. Kotouttamispalveluihin, neuvolatydhdn seké opetustyéhdn
saatiin lisdttya monikulttuurista seksuaaliterveyden edistamisen ty6ta. Jat-
kohaasteena on se, miten osaaminen juurtuu ja jatkuu seké kohdeorgani-
saatioissa ettad yksittdisten ammattilaisten toiminnassa. Osaaminen on nyt
koulutettujen hallussa ja on mietittava, miten yllapidetaan jatkuvan osaamisen
tuottaminen ammatillisessa perusopetuksessa sekd ammattilaisten tayden-
nyskoulutuksena.

Asiakaskunnan osaamisen lisdédntyminen, ryhmdinterventiot, vertaisryhmaét:
Kyselyjen tuloksena I6ytyy vahvistus sille, ettd ryhmainterventioihin osallistu-
neiden maahanmuuttajien osaamistaso on lisdantynyt. Samoin monet vas-
taukset osoittavat, ettd uudet késitteet ja tapa ottaa puheeksi ovat avanneet
asiakasryhmille, erityisesti naisille ja nuorille, mahdollisuuden ymmartda omaa
seksuaalikayttaytymistdan seka sukupuolirooliaan ja seksuaalioikeuksiaan
Suomessa.

Ryhmainterventiot olivat monin tavoin haastavia. Taté on kuvattu edella
kuvatuissa luvuissa. Eri kulttuuritausta vaikutti yhmaprosessien sisaltdihin. Sa-
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moin miesten ja naisten ryhméat vaativat erilaista ohjaamista. Ryhmainterven-
tioissa on tarkeda miettia kahdentasoista sensitiivisyytta: seksuaalikysymykset
ovat sindnsé sensitiivisia ja erityisen haastavia ja jopa kiellettyja keskustelun
aiheita monissa kulttuureissa. Ryhman vetdjana on kohdatta kulttuurisensi-
tiivisyys seka seksuaaliterveytta koskevien teemojen sensitiivisyys. Ryhmien
ohjaaminen edellyttda naiden eri tasojen ymmartamista ja pitempikestoista
luottamuksen rakentamista ohjattaviin. Monissa kulttuureissa myos ryhma-
muotoinen keskustelu/ omien asioiden jakaminen ihmisten kanssa on vierasta.
Ryhman ohjaaminen haastaa myo6s ohjaajan, jonka tulee tarkastella omaa
kulttuuriaan, omia asenteitaan ja oppia sietdmaan epavarmuutta kohtaamis-
tilanteissa maahanmuuttajien kanssa.

Jatkohaasteena on, etta ryhmainterventioihin panostetaan jo osana ko-
touttamisprosesseja. On mietittava kohderyhman erityisyys, kulttuuritausta
ja kielitaito seka tarjottava mahdollisuus seka miehille ettd naisille omiin kes-
kusteluryhmiin sekd omia ryhmia pariskunnille. On my&s pohdittava, miten
tarjota vahvempaa terapeuttisempaa tukea niille, jotka ovat traumatisoituneita
ja jotka eivat vield pysty kuitenkaan ottamaan vastaan kielitaitonsa puolesta
terapiaa.

Vertaisryhmatoiminta on kannatettavaa, mutta on tarkeda muistaa, miten
eri kansallisuudet |6ytavéat yhtendisen ymmarryksen ja luottamuksen seka
miten vertaistoimintaa tuetaan. Kyse on voimavaraistumisesta. Voimavarais-
tuminen edellyttada sitd, ettd maahanmuuttaneet itse ovat I16ytaneet mielek-
k&an ja omakohtaisen paikan suomalaisessa kulttuurissa ja seksuaaliterveytta
koskevissa kysymyksissa ja vasta tdman jalkeen he ovat valmiita tukemaan
muita vastaavissa teemoissa.

Materiaalin tuottaminen

Hankkeessa on tuotettu monipuolisesti materiaalia ja osaa siitd on myos esite-
testattu. Hanke osoitti, ettd seksuaaliterveyttd koskeva kasitteistd on monelle
maahan muuttaneelle haastavaa. On tarkeaa kiinnittdd huomiota kdanndksiin
ja siihen, miten materiaaleja koekaytetaan ja kasitteita avataan selkokielisesti
oppaissa tai koulutusmateriaaleissa.

Verkostoituminen

Monikulttuurinen tyd edellyttdd moniammatillista tydorientaatiota ja riittavaa
verkostoa. Hanke mahdollista seksuaaliterveytta koskevan toimijaverkoston
rakentamisen ja vahvistamisen. Kaikkia osapuolia ei saatu mukaan verkostoon
ja paikallisesti esimerkiksi Keski-Suomessa on vield vahvistettava eri sosiaali-
ja terveystoimen toimijoiden saumatonta yhteisty6ta.
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Maahanmuuttajien seksuaaliterveyden- ja
turvataitojen edistdmisen hankkeen (MAUSTE-
hanke 2015-2016) kehittdmistyon ldhto-
kohtana ovat olleet ihmis- ja seksuaalioikeu-
det sekd voimavaraldhtdinen tyoskentely.
Globaalisti oikeudet ndhd3in perusteena
kaikelle seksuaali- ja lisdantymisterveyden
edistdmisen tyolle. MAUSTE-hankkeessa
selvitettiin maahanmuuttajien ndkemyksia
seksuaaliterveyden edistamiseti. Saatuja
tuloksia huomioiden toteutettiin asiantunti-
joiden suunnittelema koulutus ammattihen-
kiloille, jotka toimivat maahanmuuttajien pa-
rissa. Hankkeessa toteutettiin myds naisten-,
miesten, ja nuorten ryhmia, joissa kaytettiin
voimavaralahtodisia ja kokemuksellisia me-
netelmii. Uusia materiaaleja tuotettiin niin
maahanmuuttajille kuin ammattihenkiloille
ohjaukseen (www.jamk.fi/mauste). MAUSTE-
hanke toteutettiin yhteistydssa Savonia am-
mattikorkeakoulun kanssa ja Sosiaali- ja ter-
veysministerio on rahoittanut Terveyden edis-
tdmisen mairarahoista hanketta.
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